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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého nimésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 16. zari 2020
C. j.: MZDR 15757/2020-34/MIN/KAN

(AR

MZDRX01BUSYN

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Urad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zékona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1. VSem osobam se s Gcinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatfeni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostiedk(i dychacich cest
(nos, Usta) jako je respirator, rouska, Ustenka, $atek, $al nebo jiné prostfedky, které brani
Sifeni kapének, a to:

a) ve v8ech wvnitfnich prostorech staveb, mimo bydli§t¢ nebo misto ubytovani
(napf. hotelovy pokoj); v pfipadé budov $kol a Skolskych zafizeni podle zékona
¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (8kolsky zaékon), ve znéni pozdéjsich predpisti, a budov vysokych 3kol
podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a dopinéni dalsich
zékonl (zékon o vysokych $koldch), ve znéni pozdéjsich predpisl, se zékaz vztahuje
pouze na spoleéné prostory t&chto budov (napf. chodby a zéchody),

b) v prostredcich vefejné dopravy.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a) déti do dvou let véku,

b) déti a pedagogické pracovniky v matefské Skole a déti a osoby o né& pedujici v détské
skupinég,

c) osoby ve vzdélavacich institucich poskytujicich jednoleté kurzy cizich jazyk( s denni
vyukou pfi vzdélavani v uéebné,

d) internaty a domovy mladeze, jde-li o zaméstnance nebo ubytované déti, Zaky nebo
studenty,

e) Skolska zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a $koly zfizené
pfi nich a strediska vychovné péce pfi poskytovani sluzeb internétni formou,

f) 8koly ziizené Ministerstvem spravedinosti,

g) Zaky, studenty a pedagogické pracovniky ve $kole zfizené podle § 16 odst. 9 §kolského
zakona,

h) zaméstnance a déti v zafizenich pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc,
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i) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni
dusevni stav neumozriuji dodrzovani tohoto zakazu,

i) pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich Iizkové péce, nebo je-li
to potiebné pro poskytovéni zdravotnich sluzeb,

k) zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

[) uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odlehCovaci socialni
sluzby v pobytové forme,

m) dal§i pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich
sluzeb nebo oSetfujici Iékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zafizenich socialnich sluzeb,

n) zamestnance a osoby v obdobném postaveni véetné Gstavnich Einiteld po dobu, kdy
vykonavaji praci na jednom misté, pracuje-li takova osoba ve vzdalenosti nejméné
2 metry od jiné osoby,

0) osoby Fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

p) soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, ucastniky civilnich,
spravnich a Ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumocéniky
a dal$i osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,

q) osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, taneéniho nebo hudebniho
predstaveni), osoby prednésejici a osoby Gcinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizuainiho
dila nebo pofadu,

r) moderéatory, redaktory a dalsi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalsich
poradech,

s) osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie ti'eti nebo &tvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize pfedpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z diivodu pfitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
ctvrte,

t) zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé& konzumace potravin a pokrm(
véetné napojd, a to za podminky, Ze zékaznik sedi u stolu,

u) osoby cestujici v prostiedcich verejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrm( véetné napoju,

v) snoubence v pribéhu siiate¢ného obfadu a dalSi osoby tomuto obfadu pfitomné
a osoby ¢inici prohlageni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi
osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

w) osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popr. fotografie
novomanzelll, véetné spoleéné fotografie s ¢leny domacnosti a dalSimi blizkymi
osobami,

X) sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cviéeni, zépasu, soutéZe apod.,

y) osoby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi jsou plavecky bazén,
koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté, lazefiskych a 1é¢ebnych
bazént a saun.

S adinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se rusi mimoradné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 9. zafi 2020, ¢. j. MZDR 15757/2020-33/MIN/KAN.
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Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Zavadi se povinnost nosit ochranné prostredky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb.
Obdobné& se zavadi povinnost nosit ochranné prostiedky dychacich cest v prostifedcich
vefejné dopravy. Z tohoto pravidla se stanovi vyjimky.

Dlkazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stéle ¢etnéjsi a ochranu nosu
a ust doporucuji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského strediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statl americkych (CDC).

V pruméru dochazi k vice neZ pétindsobnému sniZzeni rizika prenosu (v recentnim
systematickém prehledu ze 17,4 % bez oblicejové masky na 3,1 % s obli€ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Uc¢innost tohoto opatieni
na urovni jednotlivce i na Grovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dal$ich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné nosena rouska (tj. rouska
zakryvajici nos a usta) je nejen G¢inna pri snizovani §ifeni viru pomoci respiraénich sekret(
(ti. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivell pfed onemocnénim COVID-19.
Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje Sireni kapének respiracnich sekret(
vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pri mluveni, kaslani nebo kychani.

Kapicky v&tsi nez 10 um (velké kapky) jsou ¢asto generovany kaslem nebo kychanim, ale
i kfi€enim, smichem &i b&znou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmértm a velké rychlosti se tyto velké kapky
dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metrl (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrové distanéni vzdalenosti nemusi zabranit prenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a chirurgické rousky véak mohou $ifeni téchto
velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muze ovliviiovat pravdépodobnost miry prfenosu viru v komunité
podobné jako dodrzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob a omezeni volného
pohybu osob na vefejnosti. V piipadé kombinace téchto pfistupli, omezeni shlukovani se osob
a no8eni oblicejovych rousek miize zdvojndsobit Uginek opatifeni a vést k oplosténi kiivky
pozitivnich pfipadi onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni prenosu virll v populaci prostfednictvim no$eni rousek je finanéné nenédkladna
intervence, ktera mize zabranit zvySeni Umrtnosti populace a vést ke sniZzeni ekonomickych
zfrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

ZkuSenosti z praxe ukazaly, Ze zemé podporujici noSeni rousek a respirdtori mély nizsi
Umrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rousek do praxe rovnéz vedlo ke zpomaleni
denniho narGstu novych piipadl oproti obdobi pred rouskami.

Ochranny efekt poskytovany rousSkami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde i pres
blizky kontakt a delSi dobu expozice nedoSlo k nakaze 25 spolucestujicich, ani 140
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exponovanych zakaznikl diky tomu, Ze v8echny kontakty i samotni nakazeni méli pouzivali
rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér $ifeni viru neodpovidali pfimému pienosu
kapénkami a pfedpokladal se vzdusny pienos vzduchotechnikou. Vnitini klimatizované
prostory véetné vefejné dopravy Ize povaZovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostateéné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na §ifeni viru nového koronaviru mdze miti smér
proudéni vzduchu, Gdrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost & absence HEPA filtru.

Vramci epidemickych vyskytll v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni ¢islo ndkazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické prehledy pfitom ukazaly
redukci reprodukéniho &isla pouzivanim obligejovych masek (roudek) v intervalu 6 az 80 %,
véetné beta-koronavir( jako plvodcld onemocnéni SARS, MERS a COVID-19.

S nastupem déti do skol a vétsiho podétu déti do predskolnich zafizeni dochazi kazdoro¢né
na podzim a v zimé ke zvy$ené incidenci respiranich nakaz s podobnou symptomatologif jako
v pfipadé nového koronaviru SARS-CoV-2. Z hlediska ochrany nastavenych systému
a prevence koinfekci i superinfekci je Zadouci snizit jejich vliv na zvySenou morbiditu populace
co nejvice. Vzhledem k podobnému zpasobu Sifeni sezdnnich virovych nakaz se zde rovnéz
uplatni ochranny efekt rousek, resp. jinych forem ochrany nosu a Ust jako pfidana hodnota
k protekci vaéi koronavirim.

Vzhledem k uvedenému a dalsi studiim i praktickym zkuSenostem je z hlediska prenosu
virovych respiracnich nakaz povazovano za rizikovéj§i vnitfni prostfedi nez venkovni, proto je
potieba zaméfit timto smérem preventivni opatieni ve smyslu plodné& nafizené ochrany nosu
a ust prednostné.

Efektivita pouzivani ochrany dychacich cest na branéni prenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvajl z fady zahraniénich studii, které byly napf. publikovany zde:
hitps:/fwww.thelancet.com/journals/lancet/article/P1152213-2600(20)30352-0/fulltext

~  https:/iwww.thelancet.com/action/showPd{?pii=S0140-6736%2820%2831142-9

—  hitps://www.neim.ora/doi/full/10.1056/nejimc2007800

—  hitps:/iwww.cdc.govimmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm

—  hitps:/fwww.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7182754/

- hitps://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/.

S Gdinnosti od 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se dopliuje pravidlo zakladajici vyjimku pro
zakazniky provozoven stravovacich sluzeb ve vnitfnich prostorech, Ze nemusi mit ochranné
prostfedky dychacich cest, které brani Sifeni kapének, v dobé& konzumace potravin a pokrmu
véetné napojl, a to tak, Ze tato vyjimka plati jen kdyz zakaznik sedi u stolu. Zakaznik tedy
muze odlozit tento ochranny prostiedek jen, kdyZ sedi na Zidli, lavici, barové stoliéce u stolu
nebo barového pultu apod. Nelze vyuzit této vyjimky napf. pfi stani u vy€epu nebo pfi pohybu
po provozovné. Tim dochazi k omezenj velmi Gzkého kontakiu osob bez ochrannych
prostfedkil dychacich cest mimo osob u jgdnohd stolu. e

,,/’MEE/ t Mgr. Adam Vojtéch, MHA
S mlmstrzdravotmctw
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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verfejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéj§ich predpisi (ddle jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplisobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

S acinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni
se omezuje

a) cinnost v provozovnach tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metrQ
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

— umistit dezinfekéni prostfedky u Casto dotykanych predmétl (pfedevéim Kliky,
zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zé&kazniki o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informaénich plakati u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostrednictvim reproduktor(i v provozovné,

b) prodej nebaleného peéiva tak, Ze jeho prodejci musi dodrzovat nasleduijici pravidla:
— je zaijisténo, ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
— prodejni misto je vybaveno pomdckami osobni hygieny,

¢) provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednordzové rukavice nebo jiny obdobny
ochranny prostiedek na ruce (napf. mikrotenovy sacéek),

d) provoz farmafskych a ostatnich venkovnich trhii a trzist tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidla:
— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
— umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

e) provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasleduijici pravidia:
— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dal$im podobnym zbozim,
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u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekei rukou, pfitemz dezinfekéni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,

f) prodej odévl a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zkouseni odévll a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekei rukou zkousejici osobou,
pfi vraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy uloZi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zboZi a teprve poté je Ize znovu nabizet zékaznikiim,

g) ¢innost holi¢stvi a kadernictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

v pfipad@, Ze holi¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vy8si nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holiéstvi
nebo kadefnictvi,

v provozovné holiéstvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou,

na zé&chodech jsou dostupnd antibakteridini mydla, dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekei rukou a jednorazové ruéniky,

pfed zaCatkem poskytovani sluzby, po ukonéeni poskytovani sluzby a pfi prfechodu
k jinému zakaznikovi si holi€¢ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim (&inkem,
a pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,
povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zékaznikovi, véetné
v8ech pouzitych kadernickych pomucek,

podlaha je dezinfikovana alespori jednou dennég,

h) provozovny manikary, pedikiry, masaZi, kosmetickych sluZeb a podologie tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

v piipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
a vy$§i nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostfedky pro dezinfekci rukou,

na zachodech jsou dostupna antibakteridini mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekei rukou a jednorézové ruéniky,

povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zékaznikovi, véetné
v§ech pouzitych pomcek, _

podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pri vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vyméni u kaZdého zakaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostfedkem s virucidnim Géinkem,

pfed a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

pfed poskytnutim sluzby se provede povinnd dezinfekce oSeffované plochy
u zékaznika,

i) provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusli a podobnych provozi tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pisobi na divaky a dal§i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dal$im osobdm zejména formou
informacénich tabuli, letak, na obrazovkach, platnech apod.,

v hledisti je nejvySe 1 000 divaku,

mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespofi 2 metry,

zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrzovani odstupu 2 metrQ
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

Str.2z8



ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostiedky
pro dezinfekci rukou,

pred zahajenim predstaveni apod. je cely prostor uréeny pro divaky dezinfikovan,
pribézné se provadi klid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pulti atd.), denni dklid
se provadi dezinfek&nimi pfipravky s virucidnimi Gcinky, a to v souladu s pfipadnymi
dal$imi doporuéenimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

j) provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat
nésledujici pravidla:

provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakaznikd, nez je ve
vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je povinen
pisemné evidovat celkovy aktualni podet mist k sezeni pro zakazniky,

zakaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrZovani odstupu 2 metrl
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajisténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

dezinfekce Zidli a stoll se provadi pfed usazenim kaZdé nové skupiny zakazniku,

v piipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespori kazdé 2 hodiny,

v pfipadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vy3§i nebo jiné
piiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby vedl zékazniky k dodrZovani véech opatfeni,

k) provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici
pravidla:

zékaznici jsou vyzyvani informaénimi materidly k dodrZovani odstupu 2 metrd
a k tomu, aby nejlépe platili platebni kartou,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajitéha moznost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

jsou kdispozici materialy s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatieni,

pfed ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vSech
kontaktnich ploch, pfedmétl, které jsou hosty pouzivany (napf. telefon, dalkové
ovladani televize), koupelny a zachodu,

[) provoz néakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespofi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a plisobi na zakazniky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zdkazniky jsou sdélovany zakaznikim a dal$im osobam
zejména formou informaénich tabuli, letakl, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznaleni doporuceni k dodrZzovani rozestupu 2 metrd
mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotl vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan Uklidu, kterym bude upraven rezim (klidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spoleCnych prostor na zakladé odborného doporuéeni
mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve v8ech mistech, kde to Ize odekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazZi, prostor prfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,
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u kazdého vstupu pro zédkazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajiSténa
moznost dezinfekce rukou,

ve véech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alespoiy v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

u vchodu do kaZzdé provozovny je umisténo viditelné oznaéeni doporuéeni
dodrzovani odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti $koleni pracovniki s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci Sifeni nakazy véetné ochrany navstévnikl
a pracovnikul,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dalsi osoby vndkupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkl (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

m)provoz vnitfnich sportovist a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist tak,
Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici pravidla:

doporuéuje se zajistit dezinfekci strojli a daldiho cvi€ebniho nafadi a pomicek
po pouziti kazdym klientem,

priibézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

zajistit dezinfekei rukou pro persondl i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahdjenim a po celkovém ukonéeni
cviéeni,

upravit ¢asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl wklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v $atnach, obsazovat vzdalené konce nebo skFifky
zpfistupnit ob jednu skfifku,

zajistit moznost dezinfekce rukou v $atné,

prubeézneé dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).
zajistit Uklid kaZdy den a dezinfekci vnitfku skfinék b&hem dne a po skonéeni
provozu,

instruovat zakazniky, aby omezili Cas straveny v $atné na nezbytné minimum,

n) provozovny ¢&innosti, které jsou Zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pfi kterych je
poruSovana integrita klZe tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat ndsledujici

pravidla:

u vstupu do provozovny je zaji$téna dezinfekce rukou pro zakazniky,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovnikli soufasné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

kieslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

0) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasleduijici pravidia:

zékaznik provede dezinfekci rukou pfed vstupem,

dezinfekce a papirové utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve v8ech prostorach,
provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatienti,
provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaji ruce,

véechno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ru¢niky, rousky),

neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

provadi se intenzivni Ciéténi a dezinfekce virucidnimi prostredky v8ech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardnfho ¢isténi,

soudasti kazdé sprchy je davkovaé s dezinfekénim mydlem.
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S u€innosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se rusi mimofadné opatfeni ze dne
25, Cervna 2020, &. j. MZDR 20581/2020-8/MIN/KAN.

1.

Toto mimoiadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Odtivodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pti epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému nariistu podtu onemocnéni v &ase,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vy88ich, nez je b&zna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochdzi jiz k epidemickému $ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
alisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni presné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipad(i nemoci. Rychlost &ifeni nemoci v populaci je zavisla
na pGvodci nékazy, inkubaéni dob& nemoci a zejména na cestach prenosu. Mezi
nejzavaznéjsi epidemie z pohledu dopadu a zéatéZe v populaci jsou epidemie zplisobené
mezilidskym sifenim. Nejvy88i nemocnosti v populaci je dosahovano pfi $ifeni respira&ni
cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného
pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani. Ka2da epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze ti zakladnich élank: zdroj nakazy, cesta prenosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opattenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadil na zdravi obyvatel CR se ukazuje, ze mezi

je ovlivnit tyto jednotlivé Elanky epidemického procesu. Zdroj nékazy lze izolovat a lédit,
cestu prenosu prerudit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi
¢i oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 vak nenf k dispozici.

Pri epidemickém S$ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, 2e bez pfijeti mimoradnych
opatieni dojde k nekontrolovatelnému §ifeni infekce v populaci s moznosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lééby se zdsadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpetné patii paralelni $ifeni, kdy jeden nemocny soudasné
nakazi vice neZ jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatfeni patfi moZnost U€inného preruseni &ifeni nakazy mezi jednotlivci
a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostiedku).

Hlavnim cilem mimofadného opatieni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii vco nejkratsim &ase a za co nejmenSich ztrat lidskych Zivotd, stejné jako
negativnich dopadt do ekonomiky. Toho Ize dosédhnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych &innosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedk( a zvy$enou dezinfekei.
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Mimofadné opatieni je spole¢né s daldimi platnymi mimofddnymi opatifenimi zaméfeno tak,
aby byla zaji$téna Sirsi 8kala specifickych opatfeni zohlednujici i pfedb&znou opatrnost
v souvislosti s dal§im §ifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatieni je omezit vybrané &innosti nebo sluZby, kdy je toto omezeni
dilezité zejména v piipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je prave

COVID-19. Pii zavazné infekci, ktera se prendsi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba predchdzet koncentraci lidi zejména vuzavieném prostory,
za pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani vtakovéem misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluzeb spojenych s vyssi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spole¢né sprchy, sauny,
wellness centra. Pii nakazach pienasenych respirac¢ni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v piipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikira,
manikira nebo solarium & kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vy$e uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téZ na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. Béhem
epidemie totiz patii mezi zakladni protiepidemické opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdu$nou cestou nebo
piimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoiadného opatieni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostlt kivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpisobuje
respiracni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim piedejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo &i dochézi v zemich, v nichZ nebyla vCas pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v éinském Wu-chanu, v Itali, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
gastech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kiivky poétu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 mé za cil pfi souasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektl:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péée ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakaZeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potiebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim daifi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doslo k jejimu narGstu na celosvétovy pramér
dosahujici témér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souCasnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje teméf 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Itali nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyZadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychéazejiciho z dat a analyz Evropskeého
strediska pro prevenci a kontrolu nemoci, mize objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v $ir§im praméru pfinejmensim témeér 2,5 % infikovanych (ale spise podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované $ifeni epidemie pfitom
muZze v kratkém horizontu nékolika mésici zasahnout az vy3ssi desitky procent
populace.

—  Zabréanit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvy$ené mife
dochazelo (a) k $ifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vys8im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy&si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typl pfitom pfi zohlednéni soucasnych
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veédeckych poznatkli vede k vétS§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZenych
osob a k vy8§i smrtnosti.

~ Snizit smrtnost a Getnost t&zkych pribéhli infekce, protoZze postupem doby budou
vzrstat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a 0 metodach 1é&by infekce
a zmirnéni jejich nasledk(. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1ékll nebo vakein.
Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentainim pokusim IéEby
raznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pfipadech takova lé¢ba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute€nosti divodné vylougit, Ze by celkovy poéet nakaZenych v CR mohl dosahnout miliont
osob, pficemz u statisict osob by hemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
podet hospitalizovanych mize dle stavajicich poznatkli vyZzadovat naroénou intenzivni pééi).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatn& ani zdravotnicky systém Zadného jiného statu) nezviadl,
a to i vzhledem ke skuteénosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzZek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilator( pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusU, z kterychzto kapacit je navic
podstatng ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vydlenit pouze &ast. Pri pfekroceni dostupného poétu luzek intenzivni péée a plicnich
ventilatorll by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znatné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, ptic¢emz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, ze celkovy
poget zemielych obyvatel CR (at' jiz z dGvodu pfirozené smrti, Grazu ¢ nemoci) dosahuje
dlouhodobé& kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatieni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statd. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z pocéatku zvolily méné piisné
kroky a opatfeni. Postupem ¢asu se ovSem ukazalo, Ze takova méné prfisna opatieni
prakticky téméf nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisriuji sva
opatfeni. Ukazuje se v8ak, Zze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi
nez okamzité zavedeni relativné pFisngj$ich opatfeni, ke kterému doslo v CR. NejenZe totiz
pocateéni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech
prozatim v Fadu tisict az desetitisict v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
piisnym, nebo jesté piisnéjim opatienim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zpasoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a prenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatieni &i dosud nejsou dostate¢né informace. RUznéa
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou &inéna v dobré viie a se zohlednénim véech dostupnych
informaci. V pribéhu pandemie nicméné prakticky véechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR
(1. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodejl
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliovat.

Mira nejistoty a vy38i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim,
Ze se vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavird
je totiz ve srovnani s jinymi viry pomérné& proménliva, coz je jednim z divodl selekci riznych
variant viru. Zarovef se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.
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Dostupné empirické (idaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
zavaznéjsim nepfiiznivym nasledkiim nez pfijeti omezeni. Nad ramec shora uvedenych zemi
je typickym prikladem dosud benevolentni Svedsko, kieré ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakaZenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném

poétu umrti (zatimco podéet obyvatel Svédska a CR je témé&F shodny).

| tak nicméné dostupnd, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jeding aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoledenského odstupu totiz vede ke sniZovani reprodukéniho &isla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim §ifenim, resp. k pfedejiti explozivniho §ifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenavéa na rozdil od Ceské republiky celd fada zemi,
a to v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani
(v€etné setkavani v maloobchodé).

S ucinnosti od 18. zari 2020 od 18:00 hod. se dopliuje opatieni, jehoz cilem je zabranit
§ifeni v pfeplnénych provozovnach stravovacich sluzeb, proto se omezuje ve vnitinich
prostorech provozoven stravovacich sluzeb pocet zakazniki tak, aby nebyl vyssi, nez je
pocet mist k sezeni a kazdy zédkaznik mél své misto k sezeni. Tim dochazi k omezeni poctu
zakaznikl tak, aby se branilo velmi Uzkému kontaktu a nedodrzovant potfebnych rozestupt
mezi lidmi. { , ? ‘

// Magr. et Mgr. / \dam Vojtéch, M
ministr zdravotnictyi
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AT AATATR

MZDRX01BUSUE

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad prisluSny podle § 80 odst. 1 pism. g) zékona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakondl,
ve znéni pozd&jsich predpistl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zédkona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeéi vzniku a roz8ifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S Gcinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. do odvolani tohoto mimoiadného opatieni
se zakazuji nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova pfedstaveni, sportovni a jina
shromazdéni a trhy tak, Ze se
1. zakazuji divadelni, hudebni, filmova a dal§i umélecka pfedstaveni, sportovni, kulturni,
naboZenské, spolkové, taneéni, tradiéni a jim podobné akce a jina shromazdéni, vystavy,
slavnosti, pouté, pfehlidky, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak
verejné, tak soukromé, s Ucasti presahujici ve stejny ¢as 1 000 osob, kona-li se akce
pfevazné ve venkovnich prostorech, nebo 500 osob, kona-li se akce pfevazné ve vnitinich
prostorech staveb; tento zakaz se nevztahuje:
a) na schlze, zasedani a podobné akce Ustavnich organd, organt vefejné moci, soudt
a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,
b) na shromazdéni konana podle zakona ¢. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim,
ve znéni pozdéjsich predpist,
c) na hromadné akce ve vnitfnich prostorech stavebné ¢lenénych arealli (sportovni hala
nebo stadion, divadlo, kongresové a konferenéni prostory, veletrznf aredl apod.)

i) s maximalni moznou kapacitou vnitfniho prostoru do 1000 osob s tim, Ze

1. vnitfni prostor je rozdélen na organiza¢né oddélené sektory s maximalni
moznou kapacitou 500 osob, kdy kazdy sektor ma svij vstup z venkovnich
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivych sektorl a vystupy z nich asové
regulovany tak, aby nedochéazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

2. musi byt dodrzena vzdalenost 2 m mezi U¢astniky a Gcinkujicimi osobami (napr.
herci, zpévaci, pfednasejici, sportovci), pfipadné musi byt Géinkujici osoby
od ucéastnik( oddéleny nepropustnou zabranou branici $ifeni kapének (napf.
plexisklo), a

3. odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespoii 2 metry,
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ii) s maximalni moZnou kapacitou vnitiniho prostoru nad 1000 osob s tim, Zze

1. vnitfni prostor je rozdélen na organizaéné oddélené sektory s maximalni
moznou kapacitou 500 osob, kdy kazdy sektor ma svij vstup z venkovnich
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivych sektord a vystupy z nich &asové
regulovany tak, aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

2. kapacita prostoru, ve kterém se akce kond, muZe byt vyuZita do vy$e 1000 osob
a dale mlze byt zbyvajici kapacita tohoto prostoru vyuzita maximalné z 50 %
s tim, Ze jsou Gcastnici rozmisténi, pokud mozno rovnomérné v kazdém sektoru
tak, aby byl zaji§tén jejich rozestup, a to napfiklad tim, G&astnici akce sedi jen
v kazdé druhé radé sedadel,

3. musi byt dodrzena vzdalenost 2 m mezi Gdastniky a Géinkujicimi osobami
(napf. herci, zpévaci, sportovci, prednésejici), pfipadné musi byt Géinkujici
osoby od Géastnikd oddéleny nepropustnou zabranou brénici §ifeni kapének
(napf. plexisklo), a

4. odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespoii 2 metry,

d) na hromadné akce ve venkovnich prostorech stavebné ¢lenénych areall (sportovni
hala nebo stadion, divadlo, kongresové a konferencni prostory, veletrzni areal apod.)
s maximalni moznou kapacitou nad 1000 osob s tim, Ze

i) prostor je rozdélen na organizaéné oddélené sektory s maximalni moZnou
kapacitou 1000 osob, kdy kazdy sektor ma svij vstup z venkovnich prostor nebo
jsou vstupy do jednotlivych sektorll a vystupy z nich €asové regulovany tak,
aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

ii) kapacita prostoru, ve kterém se akce kona, mize byt vyuZita do vy$e 1000 osob
a dale mlze byt zbyvajici kapacita tohoto prostoru vyuzita maximéing z 50 % s tim,
Ze jsou Udastnici rozmisténi, pokud mozno rovnomérné v kazdém sektoru tak,
aby byl zajistén jejich rozestup, a to napfiklad tim, G€astnici akce sedi jen v kazdé
druhé fadé sedadel,

iii)sektor vymezeny pro stani Ize zaplnit nejvyse z 50 % jeho maximalni kapacity,

iv) musi byt dodrZzena vzdalenost 2 m mezi G€astniky a Gcinkujicimi osobami
(napf. herci, zpévaci, sportovci, pfednasejici), pfipadné musi byt Géinkujici osoby
od Uucéastnikl oddéleny nepropustnou zabranou branici Sifeni kapének
(napf. plexisklo), a

v) odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespofi 2 metry,

2. zakazuji hromadné akce podle bodu 1, s vyjimkou vystav, trhii, veletrh(i a jim podobnych
akci, s ucasti pfesahujici ve stejny ¢as 10 osob, kona-li se akce prevazné ve vnitinich
prostorech staveb, pokud kazdy Ucastnik akce nemé uréeno misto k sezeni; v pfipadé
hromadné akce podle pfedchozi véty, na kterou je zpoplatnén vstup, nelze vstup prodat
jinak neZ na konkrétni misto k sezeni; organizator hromadné akce je povinen pisemné
evidovat celkovy aktuaini poéet mist k sezeni pro Géastniky akce.

S Gé¢innosti ode dne 18. zarf 2020 od 18:00 hod. se rusi mimoradné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 31. srpna 2020, &. j. MZDR 20588/2020-15/MIN/KAN.
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Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Odiivodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Casové omezen. Pii epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému nérlstu poétu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy8Sich, nez je béznad sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochdzi jiz k epidemickému $ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii &i nikoli, je pak vzajemnd, epidemické souvislost
jednotlivych pFipadil nemoci. Rychlost §ifeni nemoci v populaci je zavisla na plivodci nakazy,
inkubaéni dobé& nemoci a zejména na cestach prenosu. Mezi nejzavazndjsi epidemie
z pohledu dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym §ifenim.
Nejvy88i nemocnosti v populaci je dosahovano pii §ifeni respiraéni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pii mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze ti zakladnich ¢lank(: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatienimi k odvraceni

vvvvvv

jejich bezprostiednich dopadl na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdllezitéjsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a 1ééit, cestu pfenosu
prerudit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi ¢i o&kovanim, které

v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pii epidemickém $ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimoradnych
opatieni dojde k nekontrolovatelnému $ifeni infekce v populaci s moznosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a lécby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpetné patii paralelni $ifeni, kdy jeden nemocny souéasné
nakazi vice nez jednoho &lovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatieni patfi moznost G€inného prerudeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluZeb, pouZivani
ochrannych a dezinfekénich prostredki).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratdim Case a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako negativnich
dopadll do ekonomiky. Toho lze dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani
hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych innosti, pouZivanim
pfimé&Fenych osobnich ochrannych prostfedkid a zvy$enou dezinfekci.

Mimoradné opatfeni je spoleéné s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa §irsi Skala specifickych opatfeni zohledfiujici i pfedbéZnou opatrnost

vorv

v souvislosti s dal§im §ifenim onemocnéni COVID-19.

S ohledem na vyse uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-19
je na misté zakdzat nebo omezit poradani verejnych nebo soukromych akci. Béhem epidemie
totiz patfi mezi zékladni protiepidemicka opatieni pferuseni cesty pfenosu nakazy v populaci.
Nejvétsdi vyznam ma toto opatieni u nakaz prenasenych vzduSnou cestou nebo piimym
kontaktem. Omezeni pohybu a shromaZdovani se ukazaly jako efektivni nastroj kontroly
epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.
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Konani hromadnych, at' uz soukromych nebo vefejnych, akei je tedy tfeba v souCasnosti
regulovat tak, aby se v maximaini mozné mife dosahlo vySe uvedené prevence prenosu
a dalgiho §ifen, a to pfi zohlednéni spolecenskych a ekonomickych dopadd takové regulace.
Jednim z nejuginngjsich preventivnich opatfeni je tzv. ,social distancing”, tedy zachovani
rozestupu mezi osobami. Z tohoto dlvodu bylo pfistoupeno k pozadavkim na oddélené
sektory v ramci arealu / objektu, kde se akce kond, a bezpeéné odstupy mezi Gginkujicimi
a divaky. Zaroven se zavadi organizaéni opatfeni k Casové regulaci vstupu a vystupu
ze sektortl tak, aby nedochézelo k nezadoucimu shlukovani osob na jednom misté ve stejny
¢as, neumozfuje-li dany objekt stavebné oddélené vstupy do jednotlivych sektord.

U akei s Gdasti nad 1000 osob pak Ize obsadit az 50 % zbyvajici maximalni kapacity arealu /
objektu nad 1000 osob, a dale Je zakotven poZadavek na zajisténi usazeni (& rozmisténi)
divaku v hledistich tak, aby mezi nimi byly bezpeéné rozestupy. Divodem je to, Ze u akci
s takto vysokou Géasti osob je, kromé samotného faktu shromazdéni velkého poctu osob
na jednom misté a tim padem moZného rozsahlejsmo pfenosu, také pFedpoklad
%e navstévnici mohou byt z riznych regionl, popf. i ze zahraniCi, a zvySuje se tak
pravdépodobnost pfenosu a dal$iho $ifeni nakazy daleko za hranice mista konani akce.

Cilem mimofadného opatrenl je provést kroky nezbytné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-
19 a tim predejit pretizeni a2 zhrouceni zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo v zemich,
v nichz nebyla v&as piijata odpovidajici opatfeni (tj. v éinském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku,
Francii, Velké Britanii nebo nékterych ¢astech USA). To ma za cil pfi sou¢asném stavu poznéni
docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich efektl:

- Zabranit pFepinéni kapacity nemocnic. To mé& umozZnit jak zachovani nezbytné
zdravotni péée ve vztahu k pacientiim, kteff nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci.
Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se pfitoem dle Statniho zdravotniho ustavu,
vychazejlclho z dat a analyz Evropského stiediska pro prevenC| a kontrolu nemoci,
mUize objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v $ir§im priméru pfinejmensim témer
2.5 % infikovanych (ale spise podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované $ifeni epidemie piitom miize v kratkém horizontu nékolika mésicu
zasahnout aZ vy$si desitky procent populace.

- Zabranit explozivnimu rozifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvysené mife
dochazelo (a) k $ifeni agresivnéjsich typu koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy§si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a piitomnost jeho agresivnéj§ich typl pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatkil vede k vétdimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZenych osob
a k vyssi smrtnosti.

- Snizit smrinost a &etnost t&Zkych prabéhl infekce, protoZze postupem doby budou
vzriistat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lé&by infekce
a zmirnéni jejich nasledki. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1€kl nebo vakein.
Je prltom obecn& znamo, ze jiZ nyni dochazi k experimentalnim pokusum lééby
riiznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
piipadech takova lé¢ba vykazuje urdité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti dlvodné vyloucit, Ze by celkovy pocet nakaZzenych v CR mohl dosahnout milionds
osob, pfitemz u statisicli osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny

podet hospitalizovanych mizZe dle stavajicich poznatkli vyZzadovat ndrocnou intenzivni péci).
Za obét' nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové podty by zdravotnicky systém
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CR (a ostatné ani zdravotnicky system Zadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem
ke skuteénosti, Ze v Ceské republice je v tuto chvili die dostupné evidence celkové cca 4.480
[izek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco poéty ventilator(
pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusq, z kterychzto kapacit je navic podstatna ¢ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak lze vyélenit pouze &ast.
Pii pfekro¢eni dostupného poctu lbzek intenzivni péée a plicnich ventilatorll by se zadal
dramaticky zvySovat po€et obéti, ktery by v pfipadé explozivniho §ifeni infekce i pfi znaéné
konzervativnich odhadech mohl dosdhnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pfic¢emz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odplrce se uvadi, Ze celkovy polet zemfelych
obyvatel CR (at' jiz z divodu pfirozené smrti, trazu & nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem
112 tisic roéné.

Obdobna opatfeni, jaké jsou pijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statd. Je nutné zdlraznit, Ze nékteré zemé z podatku zvolily méné pfisné kroky
a opatfeni. Postupem ¢asu se ovéem ukazalo, Ze takova méné pFl’sné opatfeni prakticky témér
nikde nefunguj| Tyto viady postupné zpfisfiovaly a neustéle zpfisfuji sva opatieni. Ukazuje
se vak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych piipadech horSi nez okamzité zavedeni
relativné piisnéj§ich opatfeni, ke kterému doslo v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zplisoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych viastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho $ifeni a pfenosu nebyly
k datu vyhlaseni jednotlivych opatfenl & dosud nejsou dostateéné informace. Rlzna opatieni
vlad jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych informaci.
V prubéhu pandemie nicméné prakticky v8echny zemé zapadni civilizace dotéené Sifenim
onemocné&ni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (tj. k vyhlageni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodejli atd.), i kdyz
v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy38i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coZ méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirl je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomeérné proménliva, coz je jednim z dlivodu selekci riznych variant
viru. Zarovef se dynamicky méni rovndZz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupnd, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata v Ceské republice
byla a je spravna a pfimérena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana strategie
spole€enského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho ¢isla nemoci COVID-19
a k ziskani kontroly nad jejim $ifenim, resp. k predejiti explozivniho $ifeni.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace bylo pro obdobi od 1. zafi 2020 piistoupeno
k zékazu pohybu a pobytu bez ochrannych prostiedkl dychacich cest na hromadnych akcich,
konanych ve vnitinich prostorech staveb, a to s vyjimkami.

S ucinnosti od 18. zafi 2020 od 18:00 hod. je pfipustné konat hromadné akce pro vice nez 10
lidi ve vnitfnich prostorech jen tak, Ze kazdy G€astnik ma uréeno své misto k sezeni. V pripadé
téchto hromadnych akci, na které je zpoplatnén vstup, nelze prodat vstup na takovouto akci
jinak nez na konkrétni misto k sezeni. Tim dochazi k omezeni u€astnikl v prostorech pro
stani, kde dochazi k zpravidla velmi Uzk mufontaktu a nedodrZovani potrebnych rozestuptl
mezi lidmi. 5

et
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