MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.: MZDR 20598/2020-1/MIN/KAN

MZDRXO01AAROK

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatteni:

S ucinnosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradne opatreni
se Vézeriské sluzbé Ceskeé republiky nafizuje

1.

rozhodnout ve vazebnich véznicich, véznicich a v ustavech pro vykon zabezpelovaci

detence o doCasném omezeni navstév

a) obvinénych uskute¢fiovanych podle § 14 zakona €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby,
ve znéni pozdéjSich predpisu.,

b) odsouzenych uskute€riovanych podle § 19 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpis(,

c) chovancu uskuteChovanych podle § 10 zakona & 129/2008 Sb., o vykonu
zabezpeCovaci detence a o zméné neékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisu,

tak, aby byla v ramci jedné navstévy umoznéna navstéva pouze jednim navstévnikem.

rozhodnout ve vazebnich véznicich, véznicich a v uUstavech pro vykon zabezpecovaci
detence o povinnosti osob vstupujicich do objektl véznic, vazebnich véznic a ustavl
pro vykon zabezpeCovaci detence za ucCelem navstévy véznéné osoby, podepsat
prohladeni o tom, Ze tato osoba neni podrobena karanténé&, nema pfiznaky respiraéniho
infek&niho onemocnéni, a dale Zze u této osoby nebylo v obdobi poslednich 30 dni
laboratorné potvrzeno onemocnéni COVID-19. V pfipadé, Ze u navstévnika bylo v obdobi
poslednich 30 dni laboratorné potvrzeno onemocnéni COVID-19, svym podpisem stvrdi,
ze byl laboratorné vySetfen metodou PCR s dvakrat po sobé& jdoucimi negativnimi
vysledky vySetfeni provedenych v intervalu 24 az 48 hodin,

rozhodnout ve vazebnich véznicich, véznicich a v ustavech pro vykon zabezpecCovaci
detence o organizacnich a hygienickych opatfenich vedoucich k dodrzovani nafizeni
plynoucich z tohoto mimofadného opatieni, zejména povinnosti navstévnikli po dobu
pobytu v objektech pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest (nos, usta) jako je
respirator, rouska, ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostfedky, které brani Sifeni kapének.

Str.1z5



Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. PFi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQstu poctu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vysSich, nez je bé&Zzna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rlizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii Ci nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na
epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym
Sifenim. Nejvys8i nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraéni cestou, pomoci
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni,
dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym
procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lankud: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy
jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopad(i na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi
nejdulezitéjSi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je
ovlivnit tyto jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy lze izolovat a IéCit, cestu
pfenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi Ci
o€kovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

PFi epidemickém Sifeni infekEniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k mozZnostem izolace a |éCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpecné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soucasné
nakazi vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliCova opatfeni patfi moznost u€inného prerusSeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a
v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouZzivani
ochrannych a dezinfek&nich prostfedku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratS§im Case a za co nejmenSich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
negativnich dopadd do ekonomiky. Toho Ize dosdhnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych cinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedki a zvySenou dezinfekci.

Mimofadné opatfeni je spoleéné s dalSimi platnymi mimorfadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa 3SirSi Skala specifickych opatfeni zohledrujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dal§im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatfeni je omezit vybrané €innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
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dulezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekEnich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. PFi zavazné infekci, ktera se prenasi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba predchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za
pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné
pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Cinnosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spolecné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi nakazach pfenasenych respirani cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snaz$i pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura,
manikura nebo solarium &i kosmetické nebo masérskeé sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téz na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pietizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo & dochazi v zemich, v nichz nebyla v€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v éinském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky po¢tu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péCe ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuiji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doSlo k jejimu naristu na celosvétovy pramér
dosahujici témér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v souasnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje téméF 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho uUstavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, maze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v Sir§im priméru pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom
muze v kratkém horizontu nékolika mésicu zasahnout az vy$Si desitky procent
populace.

— Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochéazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typu koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy8Si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typu pfitom pfi zohlednéni souc¢asnych
védeckych poznatk(l vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vysSi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhdl infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1€k nebo vakcin.
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Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim |éCby
riznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Zze v nékterych
pfipadech takova lécba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute&nosti diivodné vylougit, Ze by celkovy poget nakazenych v CR mohl dosahnout miliond
osob, pfi¢emz u statisicd osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkda vyzadovat naronou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové podty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to
i vzhledem ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatort pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusU, z kterychzto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vyc€lenit pouze €ast. Pfi pfekroCeni dostupného poctu llizek intenzivni péce a plicnich
ventilator(l by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znaCné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfi¢emz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odpdrce se uvadi,
Ze celkovy podet zemielych obyvatel CR (at jiz z divodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci)
dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opateni, jaka jsou prijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i vladami jinych statd. Je nutné zdlraznit, ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova meéné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfFishuji sva
opatfeni. Ukazuje se vSak, Zze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horSi nez
okamzité zavedeni relativné prisn&jich opatfeni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
pocate¢ni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu roz8ifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zzivotech
prozatim v fadu tisici az desetitisici v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisn&jsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢ dosud nejsou dostate¢né informace. Rlzna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V prib&hu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
(tj. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$Si mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se
vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronaviru je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coz je jednim z duvodu selekci rdznych
variant viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco poCet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).
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| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Zze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni.
Takové explozivni $iteni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi,
a to v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani
(v€etné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim
pripadé vést az k uplnému zmareni priznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim
COVID-19 v Ceskeé republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolfiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 18. kvétna 2020
pfistoupeno k omezeni navstév véznénych osob pfi uskuteChovanych navstévach, nebot
riziko rozsSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-CoV-2
do prostfedi véznic nadale pfetrvava a dopady pfipadného rozsifeni onemocnéni v prostredi
véznic by byly velice nepfiznivé. Realizaci tohoto opatfeni dojde ke snizeni rizika rozsifeni
nakazy v prostiedi véznic a vazebnich véznic Ceské republiky. Mimofadné opatieni
se zaméruje na vSechny véznéné osoby.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.: MZDR 20584/2020-1/MIN/KAN

MZDRX01AAPMW

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatteni:

S uc¢innosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 25. kvétna 2020 do 0:00 hod. se
omezuje provoz Skol a Skolskych zafizeni tak, Ze se

zakazuje

1. osobni pfitomnost zaku a studentl na zakladnim, stfednim a vyS$Sim odborném
vzdélavani ve Skolach a 8kolskych zafizenich podle zdkona ¢&. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpisl, a pfi akcich porfadanych témito Skolami; zakaz
osobni pfitomnosti podle tohoto bodu se nevztahuje na osobni pfitomnost

a) zaku, ktefi konaji zavére€nou zkousku nebo si podali pfihlasku k maturitni zkousce,

zakl v poslednim ro¢niku v konzervatofich a studentd v poslednim rocniku ve
vysSich odbornych 8kolach, zejména pro ucely pfipravy a uc€asti na zavérecné
zkousce, maturitni zkouSce nebo absolutoriu, pfi¢emz dochazka neni pro tyto Zzaky a
studenty povinna a tito zaci nebo studenti musi tvofit skupiny nejvyse 15 zaku,

b) zaku 9. ro€niku zakladni Skoly za ucelem pfipravy na pfijimaci zkousky na stfedni

Skolu, pficemz dochazka neni pro tyto zaky povinna a tito zZaci musi tvofit skupiny
nejvyse 15 zakd,

na vzdélavani ve Skolach zfizenych pfi diagnostickych ustavech, détskych domovech
se Skolou a vychovnych ustavech a v diagnostickych tfidach podle zakona &.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu,

d) na vzdélavani ve Skolach pfi zdravotnickém zafizeni,
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osobni pfitomnost déti, zakl a studentl a jinych u€astniki na zajmovém vzdélavani
ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani a na soutézich a prehlidkach
organizovanych pro déti, zaky a studenty Skol a Skolskych zafizeni podle zakona
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist; zékaz se nevztahuje
na stfediska volného ¢asu za splnéni podminky pFitomnosti nejvySe 15 uc&astniki
ve skuping;

uklada, aby

osobni pfitomnost studentl pfi studiu na vysoké Skole podle zakona ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjSich predpisu, byla umoznéna pouze za splnéni podminky pfitomnosti
nejvyse 15 studentll ve skuping; toto omezeni se netyka klinické a praktické vyuky
a praxe,

osobni pfitomnost Zakd na zakladnim uméleckém vzdélavani v zakladni umélecké Skole
a jazykovem vzdélavani v jazykove Skole s pravem statni jazykove zkousky podle zakona
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisl, a pfi akcich pofradanych
témito Skolami, byla umoznéna pouze za splnéni podminky pfitomnosti nejvyse 15 zaku
ve skuping,

osobni pfitomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech cizich jazykd s denni
vyukou v institucich zapsanych v seznamu vzdélavacich instituci poskytujicich jednoleté
kurzy cizich jazyk(l s denni vyukou podle zakona ¢&. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpofe, ve znéni pozdéjSich predpist, byla umoznéna pouze za spinéni podminky
pritomnosti nejvySe 15 osob ve skuping;

nafizuje, aby

dité, Zak, student, u€astnik a osoba uvedena v bodé |. nebo Il. nebo jeho zakonny
zastupce a zakonny zastupce ditéte v matefské 3Skole a ucastnik pfijimaciho Fizeni
do téchto zafizeni, ktery je osobné pfitomen na zkouSce, nebo jeho zakonny zastupce,
poskytl, pfed prvnim vstupem do Skoly, Skolského zafizeni nebo vzdélavaci instituce
pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakd virového infekéniho onemocnéni
(napf. horecCka, kaSel, dusnost, nahla ztrata chuti a €ichu apod.); toto se netyka déti a
zakul Skol pfi zdravotnickém zafizeni,

dité, zak, student, u€astnik nebo osoba uvedena v bodé I. nebo Il. a u€astnik pfijimaciho
fizeni do téchto zafizeni, nebo jeho zakonny zastupce byl osobné pfitomen ve Skole,
Skolském zafizeni, vzdélavaci instituci nebo v misté zkouSky pouze, pokud je
bez akutnich zdravotnich potizi odpovidajicich virovému infekénimu onemocnéni.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQistu poétu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vySSich, nez je bé&zna sporadicka nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
a li8i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii €i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost §ifeni nemoci v populaci je zavisla
na puavodci nakazy, inkubacni dobé nemoci a zejména na cestach pfenosu. Mezi
nejzavazneéjsi epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zpusobené
mezilidskym Sifenim. NejvySSi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiracni
cestou, pomoci kapének obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného
pfi mluveni, dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je
epidemickym procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich &lank(: zdroj nakazy, cesta pfenosu
a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadld na zdravi obyvatel CR se ukazuje, ze mezi
je ovlivnit tyto jednotlivé Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy lze izolovat a lécit,
cestu prenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi Ci
oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém S§ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, ze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k mozZnostem izolace a |éEby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpecné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny souasné
nakazi vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliCtova opatfeni patfi moznost ucinného pferudeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a
v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratS§im Case a za co nejmenSich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
negativnich dopadu do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych Ccinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedkd a zvySenou dezinfekci.

MimoFadné opatfeni je spole¢né s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohledriujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané Cinnosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dulezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekEnich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. PFi zavazné infekci, ktera se pFenaSi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pripadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.
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Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych €innosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupali§té, spolecné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi nakazach prenasenych respirani cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura,
manikura nebo solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téz na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pfetizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo & dochazi v zemich, v nichz nebyla v€as pfijata odpovidajici
opatieni (j. v ginském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poétu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doSlo k jejimu narustu na celosvétovy pramér
dosahuijici téméf 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou€asnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje téméf 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, maze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v SirSim prumeéru pfinejmensSim témeér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom
muze v kratkém horizontu nékolika mésici zasahnout az vyS$Si desitky procent
populace.

— Zabranit explozivnimu rozSifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vyS$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy8Si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typa pfitom pfi zohlednéni sou€asnych
védeckych poznatkll vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vysSi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhl infekce, protoZze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iék nebo vakcin.
Je pfitom obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim Iécby
riznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pripadech takova IéCba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skutecnosti davodné vyloucit, Ze by celkovy pocet nakazenych v CR mohl dosahnout miliona
osob, pfi¢emz u statisic osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
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pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém za&dného jiného statu) nezviadl, a to
i vzhledem ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzek intenzivni péCe pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatorl pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusU, z kterychzto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vycClenit pouze €ast. Pfi pfekroCeni dostupného poctu llizek intenzivni péce a plicnich
ventilatorll by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znadné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfi¢emz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odptrce se uvadi, ze
celkovy poget zemielych obyvatel CR (at jiz z diivodu pfirozené smrti, Grazu &i nemoci)
dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i vladami jinych statd. Je nutné zd(raznit, ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova meéné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto vliady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfishuji sva
opatfeni. Ukazuje se vSak, Zze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horSi nez
okamzité zavedeni relativné pfisngjSich opatieni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
pocatecni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu roz8ifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech
prozatim v fadu tisici az desetitisicd v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisnéjsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pFistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoZ i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢ dosud nejsou dostate¢né informace. Riizna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V prib&hu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
(tj. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodejl
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$Si mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplUsobena i tim, Ze se
vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z duavodu selekci riznych
variant viru. Zarover se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco poCet obyvatel Svédska a CR je téméf shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke sniZzovani reprodukéniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to
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v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (v€etné
setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim
pfipadé vést az k Uplnému zmafeni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim
COVID-19 v Ceskeé republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvoliovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 18. kvétna 2020
pristoupeno k dalSimu omezeni osobni pfitomnosti Zaku a studentd na zakladnim, stfednim
a vy8sim odborném vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich a osobni pfitomnosti déti,
Zakl a studentl a jinych ucastnik( na zajmovém vzdélavani ve Skolskych zafizenich pro
zajmové vzdélavani a na soutézich a prehlidkach organizovanych pro déti, zaky a studenty
Skol a Skolskych zafizeni.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.: MZDR 20593/2020-1/MIN/KAN

MZDRX01AAQVG

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatteni:

S ucinnosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 25. kvétna 2020 do 0:00 hod. se
omezuje provoz zafizeni socialnich sluzeb tak, ze se nafizuje poskytovatelim socialnich
sluzeb, kterym byla udélena registrace k poskytovani socialni sluzby v rozsahu druhu
socialni sluzby podle § 45, § 46, § 47, § 66 a § 67 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach (centra dennich sluzeb, denni stacionafe tydenni stacionare, socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické dilny),
pozastavit ¢innost téchto sluzeb.

S ucinnosti ode dne dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 8. ¢ervna 2020 do 0:00 hod. se
nafizuje poskytovatelim socialnich sluzeb prerusit poskytovani socialnich sluzeb na zakladé
uzaviené smlouvy s uzivatelem dle § 91 zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
a zaroven prerusit poskytovani sluzby v rezimu individualniho planovani.

S ucinnosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 22. ¢ervna 2020 do 0:00 hod. se
omezuje provoz zafizeni socialnich sluzeb tak, Ze se nafizuje poskytovatelim socialnich
sluzeb pro cilovou skupinu osob nad 50 let, kterym byla udélena registrace k poskytovani
socialni sluzby v rozsahu druhu socialni sluzby podle § 45, § 46, § 47, § 66 a § 67 zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (centra dennich sluzeb, denni stacionare tydenni
stacionafe, socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim,
socialné terapeutické dilny), pozastavit ¢innost téchto sluzeb.

V.

Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
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Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. PFi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQistu poétu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vysSich, nez je bé&Zzna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rlizné
a li8i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na
epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym
Sifenim. NejvysSi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraéni cestou, pomoci
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni,
dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym
procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lankud: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy
jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopad(i na zdravi obyvatel CR se ukazuje, ze mezi
nejdulezitéjSi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni,
je ovlivnit tyto jednotlivé Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a lécit,
cestu pfenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi i
o€kovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v§ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém S§ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vy€erpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a IéCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpecné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soucasné
nakazi vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliCova opatieni patfi moznost uc¢inného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci
a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfek&nich prostfedku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratS§im Case a za co nejmenSich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
negativnich dopadd do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych cinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedkl a zvySenou dezinfekci.

MimoFadné opatfeni je spole¢né s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohlediujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatfeni je omezit vybrané €innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dulezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekEnich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pii zavazné infekci, ktera se prenaSi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba predchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za
pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné
pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.
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Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych €innosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupali§té, spole¢né sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi nakazach prenasenych respirani cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé &innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura,
manikura nebo solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téz na misté zakazat nebo omezit poradani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofadného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pfetizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo & dochazi v zemich, v nichz nebyla v€as pfijata odpovidajici
opatieni (tj. v éinském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poétu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi,
v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doSlo k jejimu narustu na celosvétovy pramér
dosahuijici téméf 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou€asnosti
zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje téméF 18 %), Nizozemsku,
Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se
pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského
stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, muze objevit u vice nez 30 % infikovanych,
z toho v SirSim prumeéru pfinejmensSim témeér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné
vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom
muze v kratkém horizontu nékolika mésici zasahnout az vySSi desitky procent
populace.

— Zabranit explozivnimu rozSifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vyS$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy8Si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typa pfitom pfi zohlednéni sou€asnych
védeckych poznatkll vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vysSi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhud infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by meélo dojit k vyvinuti Iéki nebo vakcin. Je
pfitom obecné& znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokustm Ié€by rldznymi
typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech
takova léCba vykazuje urcCité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti divodné vyloucit, Ze by celkovy pocet nakazenych v CR mohl dosahnout miliona
osob, pfi¢emz u statisic osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
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pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky
systtm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém z&dného jiného statu) nezvladl, a to
i vzhledem ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzek intenzivni péCe pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatorl pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusU, z kterychzto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vycClenit pouze ¢ast. Pri pfekroCeni dostupného poctu Ilzek intenzivni péce a plicnich
ventilatorll by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znacné konzervativnich odhadech mohl dosahnout fadu stovek tisic
obyvatel CR, pfi¢emz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odptrce se uvadi, ze
celkovy poget zemielych obyvatel CR (at jiz z diivodu pfirozené smrti, Grazu &i nemoci)
dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opateni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i vladami jinych statd. Je nutné zd(raznit, ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova meéné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfishuji sva
opatfeni. Ukazuje se vSak, Zze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horSi nez
okamzité zavedeni relativné pfisngjSich opatieni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
pocatecni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu roz8ifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech
prozatim v fadu tisici az desetitisici v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisnéjsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pFistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoZ i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni & dosud nejsou dostateéné informace. Rizna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V prib&hu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
(tj. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodejl
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$Si mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se
vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z duavodu selekci riznych
variant viru. Zarover se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco poCet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata
v Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke sniZzovani reprodukéniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to
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v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (v€etné
setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim
pfipadé vest az k Uplnému zmafreni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim
COVID-19 v Ceskeé republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolfiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 18. kvétna 2020
pristoupeno k omezeni poskytovani nékterych druhl socialnich sluzeb.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.: MZDR 20581/2020-1/MIN/KAN

MZDRXO01AAP3J

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatteni:

l.
S ucéinnosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 25. kvétna 2020 do 0:00 hod. se

I. omezuje provoz provozoven stravovacich sluzeb tak, ze se jejich provozovatelim
zakazuje

a) pfipustit pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb, s vyjimkou:

— provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani,
stravovani poskytovatelt zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, ve vézenskych
zafizenich),

— prodeje mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého
obCerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu
do provozovny),

— venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb,

b) prodej v provozovnach stravovacich sluzeb umisténych v rdmci nakupnich center
s prodejni plochou pfesahujici 5 000 m2,

Il. omezuje provoz ubytovacich podnikl tak, Ze se jejich provozovatelim zakazuje prodej
ubytovacich sluzeb, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani v ubytovnach, lazenskych
zafizenich (pro ucely poskytovani lazeriské 1éCebné rehabilitacni péce) a Skolskych
ubytovacich zafizenich; tento zakaz se nevztahuje na prodej a poskytnuti ubytovacich
sluzeb:

— osobam za ucelem vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti,

— cizincim do doby opusténi Gzemi Ceské republiky a cizincim s pracovnim
povolenim na uzemi Ceské republiky,

— osobam, kterym nafidil organ ochrany vefejného zdravi karanténu, a

— osobam ohrozenym domacim nasilim,

lll. zakazuje dalSi Cinnosti k likvidaci epidemie nebo nebezpedi jejiho vzniku tak, ze se jejich
provozovatelum zakazuje
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provoz taxisluzby, s vyjimkou taxisluzby rozvazejici potraviny nebo osob s opravnénim
fidiCe taxisluzby,

pritomnost vefejnosti ve vnitfnich bazénech a v saunach,
provadét prohlidky vnitfnich prostor v hradech a zamcich,

provozovat €innost, které jsou zivnosti podle zZivnostenského zakona, a pfi kterych je
porusovana integrita kize;

. omezuje

¢innost v provozovnach, v nichZ neni zakazan provoz, tak, Ze jejich provozovatelé musi

dodrzovat nasledujici pravidla:

— aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech od sebe, nez
jsou 2 metry,

— zajistit Fizeni front Cekajicich zakazniku, a to jak uvnitf, tak pfed provozovnou,
zejména za pomoci oznaceni prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek pro minimalni
rozestupy 2 metry mezi zakazniky,

— umistit dezinfekéni prostfedky u c&asto dotykanych predméti (pfedevSim kliky,
zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zdkazniky
provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit, aby pracovnici provozoven nosili rukavice pfi kontaktu se zbozim
a pfi pfijimani plateb od zakaznikd,

— zajistit informovani zakaznikli o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informaénich plakat( u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktort v provozovné,

prodej nebaleného peciva tak, ze jeho prodejci musi dodrZzovat nasledujici pravidla:
— je zajisténo, Ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
— prodejni misto je vybaveno pomuackami osobni hygieny,

provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim u kazdého vchodu do takové prodejny
jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny prostfedek na ruce
(napf. mikrotenovy sacek),

provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trhu a trzist tak, Ze jejich provozovatelé musi

dodrzovat nasledujici pravidla:

— neprodavat potraviny vylucné urCené k bezprostfedni konzumaci,

— zaijistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,

— aktivné zajistovat, aby zékaznici mezi sebou udrzovali odstup nejméné 2 metry,

— umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

— zajistit, aby pracovnici prodejnich mist nosili rukavice pfi kontaktu se zbozim
a pfi pfijimani plateb od zakaznikd,

— prodavat zbozi bez moznosti ochutnavky nebo konzumace potravin a pokrm{ nebo
zkousSeni oble€eni na misté,

provoz zoologickych zahrad, botanickych zahrad, arboret a podobnych provozu,

do kterych lze vstupovat jen na zakladé vstupenky, tak, ze jejich provozovatelé musi

dodrZovat nasledujici pravidla:

— navstévnici zoologickych zahrad budou moci nakupovat vylucné Casové vstupenky
vzdalenym pfistupem, (on-line), bez moznosti jejich zakoupeni na misté,

— pocet navstévnika bude v jednom dni omezen tak, aby nepfesahl 150 osob na jeden
hektar plochy zafizeni,

— vnitfni pavilony a expozice jsou uzavfeny,
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f)

g)

— provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci arealu, vzdalenost mezi lavickami
na minimalné 4 metry, zamezeni kontaktu navstévnikl a zaméstnancu pecujicich
o zvirata,

— provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrZovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde Ize oCekavat akumulaci osob, napf. détska
hfisté, prostory pfed zachody, odpocinkové zény, atrakce, ob¢erstvovaci zény apod.,

provoz knihoven tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zaijistit, aby pracovnici knihoven nosili rukavice pfi kontaktu s knihami a dalSim
podobnym zbozim,

— u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfiéemz dezinfekcni
prostfedek zajisti provozovatel knihovny,

prodej odévl a obuvi tak, ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zkouSeni odévul a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkouSejici osobou,

— pfivraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zbozi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

¢innost holi¢stvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici

pravidla:

— holi¢ nebo kadefnik (dale jen ,holi¢“) pfi vykonu své prace pouziva zdvojenou
ochranu dychacich cest, vedle rousky apod. také ochranny §tit,

— mezi zakazniky jsou dodrZzeny odstupy alespon 2 metry, stejné jako mezi holiCem
a jeho zakaznikem jsou od ostatnich holi€l a jejich zakaznik( dodrzeny odstupy
alespon 2 metry,

— v pfipadé, Ze holi€ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vySSi nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holi¢stvi
nebo kadernictvi,

— v provozovné holi¢stvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupna antibakteridlni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazoveé rucniky,

— pfed zacatkem poskytovani sluzby, po ukonc€eni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zékaznikovi si holi€ vZzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim ucinkem,
a pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, véetné
vSech pouzitych kadefnickych pomdcek,

— podlaha je dezinfikovana alespor jednou dennég,

provozovny manikury, pedikury, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— osoba poskytujici tuto sluzbu pfi vykonu své prace pouziva zdvojenou ochranu
dychacich cest, vedle rousky apod. také ochranny Stit,

— mezi zakazniky jsou dodrzeny odstupy alespori 2 metry, stejné jako mezi osobou
poskytujici tuto sluzbu a jejim zakaznikem jsou od ostatnich osob poskytujicich tuto
sluZbu a jejich zakaznik( dodrZzeny odstupy alespori 2 metry,

— Vv pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C
a vySSi nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

— v provozovné jsou dostupné dezinfekni prostiedky pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,
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k)

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zékaznikovi, véetné
vSech pouzitych pomlcek,

— podlaha je dezinfikovana alespor jednou dennég,

— osoba poskytujici tuto sluzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vyméni u kazdého zakaznika a mezitim provede
dezinfekci rukou prostifedkem s virucidnim udinkem,

— pfed a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekce rukou,

— pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oSetfované plochy
u zakaznika,

provoz muzei, galerii, vystavnich sini a dalSich podobnych zafizeni tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— Vv zarfizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 100 osob a zaroven se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostor pFistupnych navstévnikim,

— mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespori 2 metry, s vyjimkou ¢lent
domacnosti,

— navstévnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni prostiedky zajisti
provozovatel zafizeni,

provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provoz(i tak, ze jejich

provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

— provozovatel zajisti alespoi jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na divaky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

— nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dalSim osobam zejména formou
informachnich tabuli, letakd, na obrazovkach, platnech apod.,

— v hledisti je nejvySe 100 divaka,

— v pfipadé mist pro sezeni s pevné umisténymi sedadly divaci sedi jen v kazdé druhé
fadé a v takové fadé divaci sedi tak, Zze mohou sedét vzdy nejvySe dvé osoby vedle
sebe a od jinych osob je bude oddélovat alespon jedno volné sedadlo,

— mimo hledisté je zamezeno sedét na mistech jinak uréenych k sezeni,

— v pfipadé mist pro sezeni bez pevné umisténych sedadel divaci sedi tak, Ze spole¢né
sedi nejvyse ve dvojicich a od jinych osob je oddéluje vzdalenost alespon 1,5 metru,

— mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespon 2 metry,

— v iadé osob €ekajicich na prodej vstupenek jsou fazeni zakaznici s odstupy alespor
2 metry a jsou vyzyvani informacnimi letaky k dodrzovani tohoto odstupu a k tomu,
aby nejlépe platili platebni kartou,

— ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

— neprodavaji a nekonzumuji se zadné potraviny v¢éetné napoju,

— pfed zahajenim pfedstaveni apod. je cely prostor ureny pro divaky dezinfikovan,
pribézné se provadi uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pultt atd.), denni uklid
se provadi dezinfek&nimi pfipravky s virucidnimi ucinky, a to v souladu s pfipadnymi
dalSimi doporu€enimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

provoz venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jejich provozovatelé

musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zakaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespoi 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu,

— venkovni prostory provozovny jsou usporadany tak, aby sedici zakaznici ve kterékoliv
Casti nebyli ve vzdalenosti kratdi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, ledaze
venkovni prostory provozovny od okoli déli pevna bariéra branici Sifeni kapének
z dychacich cest,
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provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 1,5 metru, v€etné ¢ekaci zony provozovny,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajisténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

zakaznikim je umoznén pfistup na zachod ve vnitfnich prostorech provozovny;
provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech provozovny
udrzovali povinny odstup,

dezinfekce zidli a stolu se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakaznikd,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejového okénka provadi
alespon kazdé 2 hodiny,

zakaznik nema povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest v dobé
konzumace potravin a pokrmu v€etné napojl u stolu,

v pfipadé, Ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vySSi nebo jiné
pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,
provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrZovani vSech opatreni,

provoz nakupnich center s prodejni plochou pfesahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a dalSim osobam
zejména formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznaceni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrl mezi
osobami na vefejné prfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotd vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych
provozoven, infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan uklidu, kterym bude upraven rezim uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spolecnych prostor na zakladé odborného doporuceni
mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve v8ech mistech, kde to Ize olekavat,
napr. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajiSténa
moznost dezinfekce rukou,

ve vSech prodejnach a jinych provozovnach je zajisténa moznost dezinfekce rukou
alesponi v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

pouziti mist ur€enych k odpocinku (zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby
nebyla misty shromazd'ovani osob,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelné oznaceni pokynu dodrzovani
odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovniku s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci Sifeni nakazy v€etné ochrany navstévniki a
pracovnikd,

provozovatel zajisti pro navstévniky a dalsi osoby v nakupnim centru moznost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

détské koutky a podobné sluzby nejsou provozovany,

provoz vnitfnich sportovist tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:
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— omezit pfitomnost zékaznikl tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespori 2 metry
s vyjimkou oddélenych organizovanych aktivit nebo skupin,

— nelze pouzivat Satny a sprchy,

— vstup a cvi€eni po celou dobu pouze s ochrannymi prostfedky dychacich cest,
s vyjimkou organizovanych tréninkd v ramci oddélenych aktivit a skupin,

— zajistit dezinfekci stroji a dalSiho cvi¢ebniho nafadi a pomucek po pouziti kazdym
klientem,

— prabézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuii,

— 2zaijistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

— klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukonc&eni
cviceni,

— prodavat pouze balené napoje a balené potraviny,

— upravit ¢asovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probé&hl uklid,
vyvétrani a dezinfekce prostor.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQistu po¢tu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vysSich, nez je bézna sporadicka nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
a li8i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na
epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym
Sifenim. NejvysSi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respira¢ni cestou, pomoci
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni,
dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym
procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lankl: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy
jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadlu na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi
je ovlivnit tyto jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a I€éCit,
cestu pfenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi Ci
oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v&8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekEniho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a |éCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpetné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soufasné
nakazi vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.
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Mezi klic¢ova opatfeni patfi moznost ucinného pFerudeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a
v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostfedku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii vco nejkrat§im Case a za co nejmensich ztrat lidskych zivotl, stejné jako
negativnich dopadu do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych cinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedkl a zvySenou dezinfekci.

Mimofadné opatfeni je spoleéné s daldimi platnymi mimorfadnymi opatifenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirSi Skala specifickych opatifeni zohledhujici i pfedbéznou opatrnost
v souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimoradného opatfeni je omezit vybrané €innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dilezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. PFi zavazné infekci, ktera se pFendsi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pfipadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovéem misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluzeb spojenych s vyssi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalist€é, spolecné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi ndkazach pfenasenych respiraCni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé c&innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadernictvi, pedikura,
manikura nebo solarium €i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téZ na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatieni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poltu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo ¢i dochazi v zemich, v nichz nebyla vC€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v ¢inském Wu-chanu, v Italii, épanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poctu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektd:

— Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v
rozsahu cca 2—-3 %, aniz by doSlo k jejimu narGstu na celosvétovy primér dosahuijici
témér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou€asnosti zejména
ve Francii (zde smrtnost jiZ dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku, Belgii,
Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyZadujici hospitalizaci se pfitom
dle Statniho zdravotniho Ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska
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pro prevenci a kontrolu nemoci, mize objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v
SirSim praméru pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice)
pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom muize v
kratkém horizontu nékolika mésicu zasahnout az vysSi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu roz8ifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VysSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjsich typu pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatkll vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vysSi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhd infekce, protoze postupem doby budou
vzrustat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach IéCby infekce
a zmirnéni jejich nasledk(. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1€kl nebo vakcin. Je
pfitom obecné znamo, ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusum [éCby rliznymi
typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech
takova léCba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute&nosti diivodné vylougit, Ze by celkovy poget nakazenych v CR mohl dosahnout miliond
osob, pfi¢emz u statisicll osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky
systém CR (a ostatné ani zdravotnicky systém zadného jiného statu) nezvladl, a to i
vzhledem ke skute¢nosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové
cca 4.480 luzek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco pocty
ventilator(i pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusu, z kterychzto kapacit je navic podstatna cast
obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vyclenit
pouze Cast. PFi prekroCeni dostupného poctu lGzek intenzivni péce a plicnich ventilator by
se zaCal dramaticky zvySovat pocCet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi
znaéné konzervativnich odhadech mohl dosahnout Fadu stovek tisic obyvatel CR, pficemz by
se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odpurce se uvadi, ze celkovy polet zemfelych
obyvatel CR (at jiz z diivodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci) dosahuje dlouhodobé& kolem
112 tisic rocné.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statd. Je nutné zduraznit, ze nékteré zemé z poc€atku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Zze takova meéné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpFishuji sva
opatfeni. Ukazuje se v8ak, ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez
okamzité zavedeni relativné prisngjSich opatfeni, ke kterému doslo v CR. NejenzZe totiz
pocateCni mirngjSi pfistup vede k explozivnimu rozSifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, épanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na zivotech
prozatim v Fadu tisicl az desetitisicd v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisnéjsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢i dosud nejsou dostate¢né informace. Rlzna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vS8ech dostupnych
informaci. V prubéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
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(t. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vySSi mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se
vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z duvodu selekci riznych
variant viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Zze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata v
Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke sniZzovani reprodukcniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to
v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (v€etné
setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim
pfipadé vést az k Uplnému zmafreni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim
COVID-19 v Ceskeé republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolfiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 18. do 24. kvétna 2020
pfistoupeno k uzavfeni vnitfnich prostor provozoven stravovacich sluzeb, zakazu prodeje
v prozovnach stravovacich sluzeb v rdmci nakupnich center s prodejni plochou pfesahujici
5 000 m?, k omezeni provozu ubytovacich sluzeb, k zakazu nékterych taxisluzeb, vnitfnich
prohlidek na hradech a zamcich, provozu vnitfnich bazén a saun, c&innosti podle
zivnostenského zakona, pfi kterych je poruSovana integrita kGize, dale k nafizeni nékterych
hygienicko-epidemiologickych pravidel v prozovnach a zvastnich pravidel pro maloobchodni
prodej potravin, farmarské a dalSi venkovni trhy, zoologické zahrady, botanické zahrady,
arboreta a podobné provozy, knihovny, prodejny odévl a obuvi, holi¢stvi a kadefnictvi,
provozovny manikury, pedikdry, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie, muzea, galerie,
vystavni siné a podobna zafizeni, divadla, kina, koncertni siné, cirkusy a podobné provozy,
venkovni prostory provozoven stravovacich sluzeb, nakupni centra s prodejni plochou
presahujici 5 000 m? a vnitfni sportovisté.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepséano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.: MZDR 20588/2020-1/MIN/KAN

MZDRX01AAQ1M

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 18. kvétna 2020 od 00:00 hod. do 25. kvétna 2020 do 0:00 hod. se
zakazuji nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova pfedstaveni, sportovni a jina
shromazdéni a trhy tak, ze se

zakazuje

a) pobyvat na vefejné dostupnych mistech v po¢tu vice nez deseti osob, s vyjimkou
¢lend domacnosti, vykonu povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti, ucasti
na pohrbu, a mit odstup od jinych osob mensi nez 2 metry,

b) konzumovat potraviny v€etné napojli na vefejnosti v misté jejich prodeje nikoli
v nezbytné nutnych pfipadech pro potfeby nezbytného obcerstveni, jedna-li se
o potraviny uréené Kk bezprostifedni konzumaci, avtakovém pfipadé pobyvat
za uCelem jejich konzumace od prodejny, vydejového okénka apod. méné nez
10 metrq;

. zakazuje, neni-li timto nebo jinym krizovym opatfenim stanoveno jinak, divadelni,

hudebni, filmova a dalS$i umélecka pfedstaveni, sportovni, kulturni, nabozenské,
spolkové, tanecni, tradiCni a jim podobné akce a jina shromazdéni, vystavy, slavnosti,
pouté, prehlidky, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak vefejné,
tak soukromé, s ucasti presahujici ve stejny ¢as 100 osob; tento zakaz se nevztahuje
na schlize, zasedani a podobné akce ustavnich organl, organl vefejné moci, soudu
a jinych verejnych osob, které se konaji na zakladé zakona;

omezuje sportovani na sportovistich, v parcich, v pfirodé a na jinych vefejné pfistupnych
mistech tak, aby probihalo za spInéni t&chto podminek:
a) spole¢né sportuje nejvyse 100 osob,

b) nejsou vyuzivany spole¢né Satny, umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, ve kterych
by nebyly plnény shora uvedené podminky, s vyjimkou pouzivani zachodul
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za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo
vicero osob; vtéchto pfipadech je vSak tfeba zabezpeclit provadéni zvySenych
hygienickych opatfeni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné
dotykaji ruce;

IV. omezuje

a) konani hromadnych akci ve venkovnich i vnitfnich prostorach s ucasti nejvyse
ve stejny ¢as 100 osob tak, Ze musi byt dodrZzovana nasledujici pravidla:

je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢lend
domacnosti,
je k dispozici nadoba s dezinfek&nim prostfedkem na dezinfekci rukou;

b) organizovany trénink sportovcli na venkovnim i vnitinim sportovisti tak, ze musi byt
dodrZovana nasledujici pravidla:

na sportovisti se nachazi ve stejném Case nejvyse 100 osob,

vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné
2 metry,

sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostiedek
dychacich cest (nos, usta), ktery brani Sifeni kapének,

na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci
rukou,

nejsou vyuzivany souvisejici vnitini prostory sportovisté, zejména spoleéné Satny,
umyvarny, sprchy a podobna zafizeni, s vyjimkou pouzivani zachod(
za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech
nepotkavalo vicero osob; v téchto pfipadech je vSak tfeba zabezpedit provadéni
zvySenych hygienickych opatfeni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist,
kterych se bézné dotykaji ruce,

po skon&eni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouZitych
tréninkovych pomlcek;

ucast na snateCném obfadu tak, Ze musi byt dodrzovana nasledujici pravidla:

ucastni se jen snoubenci, jejich dva svédci, osoba jednajici za organ vefejné moci
anebo osoba jednajici za organ opravnéné cirkve, matrikar a dalsi osoby tak, aby
celkovy pocet osob nebyl vys3i nez 100 osob,

snoubenci v pribéhu snate¢ného obfadu nejsou povinni nosit ochranny
prostiedek dychacich cest (nos, usta), ktery brani Sifeni kapének,

uCastnici snateCného obfadu nemaji povinnost dodrzovat odstupy nejméné
2 metry od jinych osob,

po skonceni snateCného obfadu je provedena dezinfekce vSech pouzitych
pomdcek,

tato pravidla se obdobné pouziji v pfipadé prohlaseni osob o tom, Ze spolu vstupuji
do registrovaného partnerstvi;

ucast na bohosluzbé tak, ze musi byt dodrzovana nasledujici pravidla:

bohosluzby se v stejny €as ucastni nejvySe 100 osob,

v bohosluzebném prostoru (kostele, sboru apod.) u€astnici bohosluzby dodrzuji
minimalni rozestupy 2 metry mezi sebou, s vyjimkou ¢lend domacnosti,

ucastnici bohosluzby si pfed vstupem do bohosluzebného prostoru povinné
dezinfikuji ruce,

ucastnici bohosluzby nosi ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta), ktery
brani Sifeni kapének, vyjma okamziku pfijeti Eucharistie/Velefe Pang,

v ramci bohosluzby se vynecha pozdraveni pokoje a Zzehnani se svécenou vodou
a obdobné obrady,
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— duchovni si dezinfikuje ruce alespori pfed zacatkem bohosluzby, pfed podavanim
Eucharistie/VeCefe Pané a po ném,

— délka bohosluzby se pfi zachovani liturgickych predpist zbyte¢né neprodluzuije,

— bohosluzebny prostor je po bohosluzbé fadné vyvétran a jsou dezinfikovany
kontaktni plochy (kliky, lavice apod.),

— je omezen pfistup véficich do dalSich mist v kostele/sboru mimo hlavni
bohosluzebny prostor;

stejna pravidla se pouziji i pro svatby a kfty; kostely/sbory mimo bohosluzeb z(stavaji

oteviené pro osobni modlitbu a individualni duchovni péci.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a asové omezen. PFi epidemii
infek&niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narQistu po¢tu onemocnéni v Case,
kdy nemocnost dosahuje hodnot vyS$Sich, nez je bézna sporadicka nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
a li8i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné
znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii €i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka
souvislost jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na
epidemie z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym
Sifenim. NejvysSi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiracni cestou, pomoci
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni,
dychani, kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym
procesem, skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lankd: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy
jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi
k odvraceni jejich bezprostfednich dopadu na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Zze mezi
je ovlivnit tyto jednotlivé Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a lécit,
cestu pfenosu prerusit a vnimaveho jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi
Ci oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 vSak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekEniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez pfijeti mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vyCerpani kapacit
zdravotnického systému k moznostem izolace a |éCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpetné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny soufasné
nakazi vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatfeni patfi moznost uc¢inného prerusSeni Sifeni nakazy mezi jednotlivci
a v celé populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratS§im Case a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako
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negativnich dopadu do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim
konani hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych dcinnosti,
pouzivanim pfiméfenych osobnich ochrannych prostfedk( a zvySenou dezinfekci.

Mimofadné opatfeni je spoleéné s daldimi platnymi mimorfadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa SirS§i Skala specifickych opatfeni zohlednujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dal§im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatieni je omezit vybrané Cinnosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dalezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. PFi zavazné infekci, ktera se pFendsi cestou kontaminovanych kapének
(aerosolu), je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru,
za pripadného stanoveni dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto
potfebné pouzit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupali§té, spolecné sprchy, sauny,
wellness centra. Pfi ndkazach pfenasenych respiraCni cestou je nezbytné kontrolovat mista
s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto
pak plati v pfipadé c&innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura,
manikura nebo solarium &i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-
19 je téz na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiZz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz prenasenych vzdusSnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poltu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpusobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo ¢i dochazi v zemich, v nichz nebyla vC€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v éinském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplo&téni kiivky po¢tu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektd:

— Zabranit pfepInéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péCe ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-
CoV-2, tak ve vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potiebuji
hospitalizaci. Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v
rozsahu cca 2—-3 %, aniz by doSlo k jejimu narlGstu na celosvétovy prlimér dosahuijici
témér 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou€asnosti zejména
ve Francii (zde smrtnost jiZ dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku, Belgii,
Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se pfitom
dle Statniho zdravotniho ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska
pro prevenci a kontrolu nemoci, mize objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v
SirSim praméru pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice)
pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom muaze v
kratkém horizontu nékolika mésicu zasahnout az vysSi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu rozSifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjsich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$§im
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koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VySSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typu pfitom pfi zohlednéni souc¢asnych
védeckych poznatkll vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vys8i smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhd infekce, protoze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach |é¢by infekce
a zmirnéni jejich nasledkl. Nakonec by meélo dojit k vyvinuti 1€kl nebo vakcin. Je
pfitom obecné& znamo, Ze jiZz nyni dochazi k experimentalnim pokustim Ié€by rdznymi
typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a ze v nékterych pfipadech
takova IéCba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute&nosti diivodné vylougit, Ze by celkovy poget nakazenych v CR mohl dosahnout miliond
osob, pfi¢emz u statisicd osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkl vyzadovat naro¢nou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky
systétm CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to
i vzhledem ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence
celkové cca 4.480 lGzek intenzivni péCe pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady),
zatimco pocty ventilatord pro dospélé dosahuji cca 2.080 kus, z kterychzto kapacit je navic
podstatna ¢ast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich
tak Ize vycClenit pouze ¢ast. Pfi pfekroCeni dostupného poctu llzek intenzivni péce a plicnich
ventilatorl by se zacal dramaticky zvySovat pocCet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho
Sifeni infekce i pfi znacné konzervativnich odhadech mohl dosahnout Ffadu stovek tisic
obyvatel CR, pfi¢emz by se nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odpdrce se uvadi,
Ze celkovy podet zemielych obyvatel CR (at jiz z divodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci)
dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic rocné.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych statd. Je nutné zddraznit, ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné
kroky a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatfeni
prakticky témér nikde nefunguji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfFishuji sva
opatfeni. Ukazuje se vS8ak, ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez
okamzité zavedeni relativné prisn&jich opatfeni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz
pocate¢ni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu roz8ifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech
prozatim v fadu tisich az desetitisic v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné
pFisnym, nebo jesté prisn&jsim opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zpusoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu
nebyly k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢i dosud nejsou dostate¢né informace. Rlzna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V prubéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokim jako CR
(t. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju
atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$Si mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se

vir postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirt je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomé&rné proménliva, coz je jednim z ddvodu selekci rlznych
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variant viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakazenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez osminasobném
poctu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je téméf shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata v
Ceské republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a veFejnymi organy
vymahana strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho Cisla
nemoci COVID-19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho §ifeni.
Takové explozivni $ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to
v Cele s témi, které otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (véetné
setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim
pfipadé vest az k Uplnému zmareni pfiznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim
COVID-19 v Ceskeé republice dosud dosazeny.

V souladu s planem postupného fizeného rozvolfiovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 18. do 24. kvétna 2020
pfistoupeno k omezeni poctu osob v ramci hromadnych akci na nejvySe 100 osob, podminky
pro odstup osob, zvlastni podminky pro sportovisté, sfatky, bohosluzby a konzumaci pokrm
na verejnosti u prodejnich mist.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. kvétna 2020
C. j.- MZDR 15757/2020-15/MIN/KAN

MZDRXO01AAQI9

ZRUSENIi MIMORADNEHO OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“) postupem podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 ve spojeni s § 94a odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb.,

l.
rusi mimoradné opatreni ze dne 9. dubna 2020, €.j.: MZDR 15757/2020-3/MIN/KAN.

Il.
Toto zrudeni mimofadného opatfeni nabyva uc€innosti ode dne 18. kvétna 2020 od 0:00 hod.

Oduvodnéni:

Mimofadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi ¢€.j. MZDR 15757/2020-3/MIN/KAN
ze dne 9. dubna 2020 (dale jen ,mimofadné opatfeni“) se v8em organim vefejné moci
a spravnim organim nafidilo, aby vramci svych pracovist dodrzovaly v souvislosti
s nouzovym stavem néktera hygienicko-epidemiologicka pravidla provozu.

Podle § 94a odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb., plati, Zze pokud pominuly nebo se zménily
davody pro vydani opatfeni obecné povahy podle odstavce 2, organ ochrany vefejného
zdravi je bezodkladné zrusi nebo zméni.

Vzhledem k aktualnimu vyvoji epidemiologické situace odpadly divody pro nafizeni pravidel
provozu organim vefejné moci a spravnim organum tak, jak byly uvedeny v mimofadném
opatfeni.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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