
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

T.J. Sokol Mšeno  

       – cvičení žactvo 

     www.sokolmseno.cz                                                              sokolmseno@seznam.cz 

 

Cvičení rodičů s dětmi - pondělí 15:30 - 16:30 (L. Macounová) od 5.10.2026 

 

Atletika  - pondělí 16:00 - 17:00 (H. Nečasová) od 14.9.2026,  

                 -> hřiště za ZŠ/tělocvična ZŠ 

                 -> od 1. třídy (mladší po předchozí dohodě) 

 

Lezení - pondělí a čtvrtek 16:00 - 18:00 (P. Machová, V. Flodrman) od 1.10.2026 

             - pátek  16:00 - 18:00 (M. Mach) od 18.9.2026 

             -> od 3. třídy  (1. a 2. třída po předchozí domluvě) 

 

Florbal - úterý a pátek 15:45 - 18:00 (T. Uher, J. Němeček)  

                od 8.9.2026 

              -> 2 bloky 15:45 - 17:00 mladší (do 4. třídy),  

                              16:45 - 18:00 starší (od 5. třídy) 

 

Gymnastika - středa 15:30 - 18:30 (R. Nečasová, P. Nováková, P. Wallnerová,  

                         M. Vokálková) od 30.9.2026 

                     -> přihlašovací systém na www.sokolmseno.cz -> spuštění 14.9. v 19:00,       

                         kapacita cca 35 gymnastek 

                     -> 2 bloky I. 15:30 - 16:45, II. 16:45 - 18:30 

                     -> od 5 let 

 

Všestrannost - cvičení žactva - čtvrtek 16:30 - 18:30 (K. Živná) od 1.10.2026 

                       -> dle zájmu - 2 bloky: mladší (5-7 let) 16:30 - 17:30,  

                                                          starší (od 8 let) 17:30 - 18:30  

                       -> při menším počtu 1 blok 17:00 - 18:00 


