Kokofinsky TriaTlon
XXX. ro¢nik

13.7.2024

Poradatel T.J. Sokol Ms3eno

Start u rybnika Harasov v Kokotinském dole v 10 hod.,
registrace 9-9:45 hod., rozprava 9:45 hod.

Depo a cil je v arealu Hospudky na Romanové

Startovné: Dospéli: ptihlaseni ptedem (do 10. 7.) 300,- K¢,
pifihlaSeni na misté 500,-K¢
Juniofi: ptihlaseni predem (do 10. 7.) 200,-K¢,
pifihlaSeni na misté 300,-K¢

Kategorie: muzi (18 — 44 let v roce konani zavodu),
muzi veterani (45 let a vys v roce konani zavodu),
zeny (18 — 39 let v roce konani zavodu),
zeny veteranky (40let a vys v roce konani zavodu),
juniofi (14 — 17 let v roce konani zavodu), nutny pisemny souhlas
zékonného zastupce, povinna ptilba na kolo!!!
Kategorie se otevira pii minimalnim poc¢tu 3 zavodnikd, jinak jsou kategorie
slouceny.

Prihlasky:

do stiredy 10.7. v elektronické prihlasce na www.sokolmseno.cz-> Kokorinsky triatlon
Maximalni pocet prihlaSenych zavodnik je 50 !!!!

Pokud se prihlasite a poté se rozmyslite, ze nepuijdete, dejte nam vedet, at’ miizeme vzit

i ty, kteri se pripadné nevesli.

LIMITY Il

Plavani — 1 hodina, zdvodnici, ktefi nestihnou odplavat vSech Sest okruhti
budou vyzvani k opusténi rybnika a za kazdy nezapocaty okruh jim bude
pfipoéteno k celkovému ¢asu 20minut. Uastnici mohou v zavods
pokracovat.

Kolo — 3,5 hodiny po startu budou stazeny kontroly z trasy kola.
Utastnici mohou v zavodé pokradovat.

Béh - 4,5 hodiny po startu budou stazeny kontroly z trasy béhu.

Ucastnici mohou v zavodé pokracovat.

Vyhlaseni vysledki — po 15:00 hod.


http://www.sokolmseno.cz/

Trat: plavani 1,5km (juniofi 750 m), kolo cca 35 — 40 km, béh cca 8-10km.
Doporucujeme horské kolo, ptilba je povinnd pro vSechny zavodniky !

Itinerar tras bude zaslan v patek (12.7.) naveCer piihlaSenym zavodnikiim
na email.

Z Gcasti V zavod¢ jsou vylouceni profesionalové (aktivni triatleti). Zavod je spise
testem vlastnich sil a pohledem pravdé (byvalé fyzi€ce) do o¢i a také tradi€nim
spole¢enskym setkanim ©

Startuje se na vlastni nebezpe¢i !!!

Nezapomeiite piivézt jeden zabaleny darecek nejen pro vitéze !!!

Pozor !!!
Harasov -> Parkovat pouze na parkovisti !!! Parkovisté je placené.
Neparkovat v zakazu zastaveni podél silnice !!!

www.sokolmseno.cz

sokolmseno@seznam.cz

9 & Babi dil
o1
divadlo
N 'ROMANOV
R\ Hospfxd.ka Romanov
. Q
Romapov
Parkovani

Parkovani pro zavodniky a doprovod na vyzna¢eném parkovisti na louce vedle
arealu Hospudky Romanov.


http://www.sokolmseno.cz/
mailto:sokolmseno@seznam.cz

Pisemny souhlas — junio¥i/ juniorky

Souhlasim s ucasti mého syna / mé dcery _

narozené/ho v zavod¢ Kokotinsky triatlon dne

, béhem zavodu za néj/ ni prebiram plnou odpovédnost.

Jméno, piijmeni a kontakt na zdkonného zastupce:

Datum: Podpis zakonného zastupce



