Sokolska Zupa Barakova, Zenklova 2/37, 108 00 Praha 8 — Liben
IC 61383724; Kontakty: mail info@zbarakova.cz; zbarakova@sokol.eu
mobil 723 138 151; pevna linka 284 689 480

Zalesacky zavod zdatnosti (Z2Z22)
zupni prebor, Mseno - nedéle 19. dubna 2026

Potadatel: T.J. Sokol Mseno

Misto zadvodu: Hospiidka Romanov, Mseno — Romanov 8

Popis zavodu: Zalesacky zavod zdatnosti (ZZZ) je soutéz druzstev zahrnujici béh v pfirodnim prostiedi
a dale odborné-technickou zdatnost v prirod¢, poznavaci ¢innosti a teoretické védomosti.
Zavod se kona na cca 4 km terénnim okruhu (mladsi zactvo 3 km s moznym doprovodem
dospélého), kde triclenné hlidky plni rizné tkoly tykajici se télesné zdatnosti, tabornickych
dovednosti a v§eobecnych znalosti. B&Zi se na ¢as. Nékteré tkoly (discipliny) mohou byt
mimo okruh a bézecky ¢as. K dosazenému ¢asu se za chyby u vSech disciplin piipocitavaji
asové prirazky. SoutdZ je postupova, konéi pieborem COS. Jednotlivé discipliny jsou
specifikovany V ptiloze.

Kategorie - tfi¢lenna druzstva (chlapci i divky — pohlavi se nerozliSuje)

Mladsi zactvo 2016 - 2019
Starsi Zactvo 2012 - 2015
Dorost 2009 - 2011

rrrrr

div¢i nebo smisend). Starsi Zactvo je mozno ,,ostarsit“ 0 1 ¢i 2 roky, mladsi o 1 rok (vyjimecné 0 2
roky), podminkou je, aby aspon jeden ¢len druzstva odpovidal vékem piislusné kategorii.

Technickd ustanoveni:
-z kazdé ucastnici se T. J. pfijedou se zavodniky 2 dospé€lé osoby, z toho jedna bude za své

zavodniky odpovidat (mimo dobu, kdy budou na trase zavodu), druha muize byt vyuzita jako
rozhod¢i. Za zavodniky na trase zavodu odpovida poradatel, u mladsiho zactva doprovod;

- pocet ptihlasenych zavodnikti je omezen, maximalni pocet je 99 zavodnikt (z divodu ochrany
ptirody);

- pripadné nevyuziti dospé€li se nesmi pohybovat na trase zavodu;

- zazdravotni stav zavodnikli odpovidaji rodice;

- vSichni éastnici jsou pojisténi v ramci urazového pojisténi COS;

- podle postupového klice (viz rozpis) postupuji 1 az 3 druzstva Vv kategorii starsi Zactvo
a dorost na piebor COS v ZZZ, ktery se kona 22. - 24.5.2026 v Bzenci;

- sportovné technické zabezpeceni hradi Zupa Barakova;

- jizdné na vlastni ndklady, popf. na naklady vysilajici T. J.;

- pokud druzstvo nesplni nékterou z disciplin, bude hodnoceno az za druzstvy s plnym pocétem.
disciplin; systém odpoc¢tt a piipocti bude vysvétlen pied startem.
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S sebou vezmi:

a) jednotlivec: obleceni do ptirody dle pocasi, sportovni oble¢eni (se sokolskou symbolikou)
a obuv, jidlo a piti na cely den;

b) druzstvo: busola (kromé mladsiho Zactva) - omezeny pocet busol zaptj¢ime, tuzky, hodinky,
sirky, satek, nuz;

¢) vedouci vypravy: 1ékarnicka

Béhem zavodu u sebe zavodnicic nesmi mit mobilni telefon ani jiné zatizeni s pristupem na internet.
Doprovodu (dozor, rozhod¢i) se doporucuje obleceni podle ro¢ni doby a aktualnich meteorologickych
podminek. Zavod se kona za kazdého pocasi pod Sirym nebem.

Pro ulozeni zavazadel a pievlékani bude k dispozici prostor v budove.

Prezence: od 9:20 do 10:00 v arealu Hosptidky Romanov. Pii prezenci odevzdat potvrzenou soupisku
zavodniku vysilajici jednotou.

Startovné: 100 K¢ za &lena COS, 150 K& za ne¢lena - hradi se pii prezenci,

Casovy harmonogram: (dle poctu prihldsenych se maze troche zménit)

Prezence 9:20-10:00
Porada rozhodcich, sbér klesti 10:00 - 10:20
Slavnostni nastup a zahajeni zavodu 10:20 - 10:30
Zavod 10:30 - 15:00
Vyhodnoceni do 15:30
Nastup a vyhlaseni vysledki do 16:30

Termin zavaznych ptihlasek: na formula¥i (pFiloha) do 10.4.2024, nejlépe emailem na adresu

sokolmseno@seznam.cz, (v kopii na zbarakova@sokol.eu). Pokud bude v tomto terminu naplnéna
kapacita 99 zavodniku, budou zbyla druZstva na seznamu nahradniku a v pripadé odhlaseni

nékterého druzstva budou informovany.

Snazte se nahlasit v jednotlivych kategoriich cela tficlenna druzstva. Pokud se vam to nepodafi,

ptihlaste se i tak, liché zavodniky doplnime zavodnikem z jiné t€locvicné jednoty.

V misté startu a cile je obcerstveni, kde je mozné si zakoupit jidlo a piti. Na mist¢ zabezpecena
zdravotnicka sluzba. Mozno pfijet autem az na misto. Parkovani na piilehlé louce, nikoli v arealu.

Souhlas s fotografickou dokumentaci: v pribéhu zavodu bude poradatel provadét obrazovou
dokumentaci (foto ¢i videozdznamy) a vytvofeny material mize byt zvefejnén Pro reportazni,
propagaéni a jiné Gicely souvisejici s ¢innosti a poslanim COS. Ugasti v zdvodu s tim vyjadiuji Gi¢astnici
svij souhlas

Reditel zavodu: Martin Mach, 602 376 527, itmseno@seznam.cz

Hlavni rozhod¢&i: Hana Nedasova 777 872 331, sokolmseno@seznam.cz




Priehled disciplin a ukola

(podrobny popis disciplin a ukolii bude v samostatné priloze)

Starsi Zactvo a dorost

1. Splh na lané / provazovém Zebitiku

2. Hod nacil

3. Lanové prekazky

4. Uzlovani

5. Vlastivéda

6. Poznavani pfirodnin

7. Znalosti o Sokole

8. Zdravovéda — anatomie a teorie prvni pomoci
9. Topografie — mapové znacky, postup podle azimutu
10. Signalizace - Morseova abeceda

11. Odhad vzdalenosti a vysky

12. Tabornické dovednosti - fezani pilou

13. Zdravovéda — praktikum prvni pomoci

14. Ohen

Mladsi Zactvo

Hod na cil

Lanové prekazky

Uzlovani

Vlastivéda

Poznavani ptirodnin

Znalosti 0 Sokole

Zdravovéda — teorie prvni pomoci

Topografie — mapové znacky
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Tabornické dovednosti — zapalovani svicek
10. Popelka — piebirani drobnych predméti
11. Prvni pomoc — praxe (postup pii PP)



Mapka — parkovani
Parkovani pro zadvodniky a doprovod na vyzna¢eném parkovisti na louce vedle areadlu Hospidky Romanov.

Neparkujte v aredlu hosptudky.
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