Bezpeéné u vody

Nejen slunce a koupani — myslete i na bezpec€nost.

Léto je v plném proudu a horké slunné dny lakaji k vodé. Policejni preventistky v ramci preventivné —
bezpe&nostniho projektu , Bezpe&n& u vody* zavitaly k vodnim tokidm a plocham v teritoriu Uzemniho
odboru Mélnik — napf. k jezeru Lhota, kde s lidmi hovofily o0 moZnych rizicich pfi koupani a pfipominaly jim
bezpecné desatero chovani u vody.

Vice informaci o celém projektu naleznete zde — https://policie.gov.cz/clanek/bezpecne-u-vody-2025.aspx

Nékolik preventivnich rad:.

Koupani

» Pred vstupem do vody vzdy zvaz své plavecké dovednosti a schopnosti, ale i aktualni fyzicky a zdravotni
stav.

* Nechod se koupat sam, unaveny nebo pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.

» Zejména na vétSich vodnich plochach &i tocich je ve tvém vlastnim zajmu, abys byl viditelny pro ostatni.
At uz pro ty na bfehu nebo blizici se lod. K tomu skvéle poslouzi plavecka bojka doplnéna plaveckou
Cepici v zafivé barvé.

* Neskakej do nezndmé vody.

Vénujte pozornost i svym vécem

* Nenechavejte své osobni véci a cennosti bez dozoru.

* Auto neni bezpe€nym mistem pro uloZeni cennych véci. Pokud nelze jinak, ulozte véci ve vozidle na
misto skryté pohledim zvenku.

» V kempech, koupalistich, aquaparcich vyuzivejte bezpe€nostni schranky, pokud jsou k dispozici.

» Doklady neukladejte spole¢né s penézi.

Lod’

» Plavba na raftu, kanoi, kajaku, plachetnici nebo motorovém ¢&lunu neni jen o zazitku. Mysli na své bezpedi.

» Uz pfi planovani plavby nezapomern na vhodné zachranné pomficky pro celou posadku.

» Zejména pro neplavce jsou nezbytnosti vesty s limcem, které zajisti polohu na zadech. PFi pouziti
nezapomen vestu fadné upevnit a zapnout jistici popruh mezi nohama, zejména u déti.

* Riziko nepodceriuj ani, kdyZz jsi zdatny plavec. Po padu do vody nemusi$ byt v pohodé, vhodna alternativa
plovaci vesty, tfeba lehka profesionalni samonafukovaci, se muze hodit i tobé.

* Nepodcenuijte rizika jez( ani silnych proudu. Pfi sjizdéni feky peclivé zvazujte stav vody a své schopnosti.
Pod jezem se urcité nekoupejte.

» Do jezu neskakejte ani kvuli zachrané. Je vhodné najit pomucku, kterou je mozné zachrafiovanému hodit
ze biehu (u nékterych jezu jsou k dispozici zachranné boxy, Ize improvizovat)

Kontroly vodnich ploch v celém teritoriu Uzemniho odboru policie Mé&lnik budou nadale pokra&ovat.
Pfejeme pfijemny a bezpeény pobyt u vody.

por. Bc. Martina Hamplova
PCR MélInik
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P déti neplavce méjte u vody neustale pod dohledem

P dité vybavte
Jeho schopnostem

P pokud se vam dité ztrati, ihned Ppozédejte o pomoc s hledanim;
Vv kempu ¢i na koupalisti se obratte na obsluhu & plavéika;
Ppro hledani je mozné vyuzit rozhlas, je-li v arealu zfizen;
nedafi-i se vam dité najit, volejte Policii 6R

» uvody i ve vodé vénujte pozornost svému zdravotnimu stavu,
nesnizujte ni¢im svoji pozornost

» neskikejte do ,neznamé“ vody

P> nalodich a jinych plavidlech dodrzujte vSechna
bezpecnostni pravidia













