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Pi‘ehled disciplin a popis ukoli

Zupni piebor Zalesackého zavodu zdatnosti v roce 2026

Starsi Zactvo a dorost

Splh na lanég / lanovy Zebiik

Hod na cil

Lanové piekazky

Uzlovani

Vlastivéda

Poznavani ptirodnin

Znalosti 0 Sokole

Zdravovéda — anatomie a teorie prvni pomoci
9. Topografie — mapové znacky

1 0. Signalizace - Morseova abeceda

1 1. Odhad vzdalenosti/ vysky

1 2. Tabornické dovednosti - fezani pilou
1 3. Zdravovéda — praktikum prvni pomoci
14 . Ohen
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Mladsi Zactvo

Hod na cil

. Lanové prekazky

. Uzlovéni

. Vlastivéda

. Poznavani pfirodnin

Znalosti o Sokole

. Zdravovéda — teorie prvni pomoci
. Topografie — mapové znacky
9. Tabornické dovednosti — svicky
10. Popelka

11. Prvni pomoc
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Popis ukoli
1. Splh lanovém Zebiiku (pouze SZ a D)

Délka zebiiku max. 4,5 metru bez spodniho ukotveni, $plha kazdy ¢len druzstva, kazdy zavodnik
ma 1 pokus.

2. Hod na cil

Hazi kazdy ¢len druzstva - hodnocen celkovy pocet zasahi. Vertikalni (strom) i horizontalni
(¢tverec 2x2m ) cil, kazdy zavodnik ma 3 + 3 pokusy.

3. Lanové prekazky

Piechazi kazdy ¢len druzstva, po pieckonani jednim ¢lenem, nastupuje na prekazku dalsi €len,
konec hodnocen po pickonani piekazky poslednim ¢lenem — hodnocen celkovy ¢as piekonani.
Kazdy ¢len ma 3 pokusy. Mladsi 2 piekazky, starsi a dorost 4 prekazky.

Na ptechod vsech piekazek ma druzstvo casovy limit.

Po piekonéni piekazek nebo po uplynuti casového limitu se do karty zapisSe pocet ptekonanych
prekazek za druzstvo. (MLZ 10 min, STZ a D 15 min.)

4. Uzlovani

Z uvedeného seznamu budou v ptislusné kategorii vylosovany tti uzly, které bude muset na
stanovisti druzstvo uvazat. Pocita se pocet uvazanych uzli. Kazdy vaze jeden uzel.
MZ — 1i§¢i uzel, ambulan&ni spojka, osmicka, vidcovsky uzel, lodni uzel, ockové poutko,
SZ + D — 1i§¢i uzel (volny nebo navazovany), ambulanéni spojka, osmicka, §kotova spojka,
lodni uzel (nahazovany nebo navazovany), ockova spojka, rybairsky uzel, draci smycka,
zkracovacka, dievarska smycka

5. Vlastivéda

Védomostni test — z uvedeného seznamu bude v prislusné kategorii vylosovano 3-9 objektd.

Starsi zactvo a dorost

https://drive.google.com/file/u/2/d/1goK7HUZ|{VwZgwOEFhMFxhaP XXB6XxTOnw/view

Mladsi Zactvo

- Bezdéz (hrad), Bouzov (hrad), Cesky Krumlov (zamek), Dlouhé strané (vodni nadrz),
Hluboka n. Vltavou (zamek), Houska (hrad), Jestéd (vysila¢), Karlstejn (hrad), Kost (hrad),
Kokofin (hrad), Chram sv. Vita (Praha), Karltiv most (Praha), Narodni divadlo (Praha),
Tyrstv dim (Praha), Rip (hora, rotunda), Snézka (hora), Tel¢ (historické centrum), Trosky
(zficenina), Vratenska rozhledna


https://drive.google.com/file/u/2/d/1goK7HUZjVwZgwOEFhMFxhaPXXB6xTOnw/view
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6. Poznavani prirodnin

Védomostni test — z uvedeného seznamu bude v piislusné kategorii vylosovano 3-9 objekti.
a) zivoCichové
Starsi zactvo a dorost

https://drive.google.com/file/d/1M-vVTA8wN51glSwJ5c2rOLyFriwY OqpT/view

Mladsi zactvo

» jezek, liska, prase divoké, muflon, srnec, veverka, bazant, ¢ap bily, datel, kos, sokol,
rosnicka, zmije,
kapr, babocka, ¢melak, hlemyzd’, klisté, véela, vosa

b) rostliny a houby

Starsi zactvo a dorost (houby 1-20+28, dieviny 1-30, byliny 1-50)
https://drive.google.com/file/d/IRVnNav56-1dT48bul4ZrmO073rrI3JkGE/view

Mladsi Zactvo

» Dbedla (vysoka), bfiza (b&lokora), borovice (lesni), buk (lesni), dub (letni), javor klen,
kaprad’ (samec), konvalinka (vonna), kopfiva (dvoudoma), leknin (bily), liska (obecna),
lipa (srd¢ita), méak (vl¢i), muchomiirka zelend, prvosenka (jarni), pieslicka (rolni), smetanka
(1ékatska), smrk (ztepily), violka (vonnd), vrba (bila)

7. Otazky z historie a soucasnosti Sokola

Védomostni test — z uvedeného seznamu bude v ptislusné kategorii vylosovano 3-9 otazek.

Starsi Zactvo a dorost

https://drive.google.com/file/d/1f LjocRMaCLUKc5Z29G-tvZ6 aklQOMXi/view

Mladsi Zactvo

* Ve kterém roce byl zaloZzen Sokol?

» Ktera sokolskd jednota vznikla jako prvni?

+ Jak se jmenovali dva hlavni zakladatel¢ Sokola?

« Jakou funkci zastaval v Sokole Dr. Miroslav Tyrs?
* Kdo byl Jindfich Fiigner?

* Kde se konal prvni slet, kdo ho tidil?

* Kdy se konal prvni slet?

» Jak zni sokolsky pozdrav?

* Ktery den v roce si pfipominame jako ,,Pamatny den Sokola*?
« Co znamené zkratka COS?

« Jak se jmenuje starosta COS?

« Jak se jmenuje nacelnik a na¢elnice COS?

* Coje to Tyrsav dim?


https://drive.google.com/file/d/1M-vVTA8wn51gISwJ5c2rQLyFrlwYOqpT/view
https://drive.google.com/file/d/1RVnNav56-1dT48buI4Zrm073rrl3JkGE/view
https://drive.google.com/file/d/1f_LjocRMaCLUKc5ZqG-tvZ6_qklQ0MXi/view
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8. Zdravovéda a prvni pomoc (teorie na trase)

Védomostni test — z uvedeného seznamu bude v pfislusné kategorii vylosovano 3-9 otazek.

Star$i zactvo a dorost

https://drive.google.com/file/d/1e310jCi5P1XAhvZY| BT3iURJxabc0g6/view

Mladsi zactvo

* Mezi jaké stavy zafazujeme tepenné krvaceni ?

* Co provedeme s postizenym pii krvaceni z nosu ?

» Jakym obvazem zastavime co nejSetrnéji masivni krvaceni ?

« Jak lezi postizeny pfi zotavovaci (stabilizované) poloze a kdy ji pouzivame ?

« Cim je ohroZen postizeny pii bezvédomi ?

* K ¢emu slouzi zéklon hlavy (u ¢lovéka v bezvédomi) ?

» Jak postupujeme pii vdechnuti ciziho télesa?

» Kterou polohu zvolis pii poranéni hrudniku a pii dusnosti?

» Jak zjistime, Ze postizeny nedycha ?

» Kdy zahajujeme resuscitaci ?

* V jakém minutovém rytmu se musi stlaCovat hrudnik, kdyz se provadi nepfima masaz srdce u
dospélého Cloveka ?

+  Na jaké telefonni &islo ptivolas 1ékaiskou pomoc (Zdravotnicka zachranna sluzba CR) ?

* Co viS o aplikaci Zachranka ?

» Jaké informace musis fict operatorovi ?

9. Topografie

Védomostni test — z uvedeného seznamu bude v piislusné kategorii vylosovano 3-9
mapovych znacek.

Starsi zactvo

https://drive.google.com/file/d/13g3cowswWu3g8fbInO9tnY -dy7CV9bUy/view

Mladsi zactvo (obrazky ke znackam jsou v odkazu vys)

1. Zpevnéna cesta

2. P&Sina

3. Polni a lesni cesta

5. Ostatni silnice

10. Reka s mostem

13. Kostel

14. Meteorologicka stanice
15. Kaple

17. Z¥icenina hradu

18. Vetejné taboiiste

19. Autokempink

20. Hrad, zamek, tvrz

24. Orienta¢né dilezity strom
25. Muzeum, galerie

26. Hrani¢ni ptechod


https://drive.google.com/file/d/1e31ojCi5P1XAhvZYl_BT3iURJxabc0q6/view
https://drive.google.com/file/d/13g3cowswWu3q8fbInO9tnY-dy7CV9bUy/view
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27. Hrani¢ni ptechod pro pé&si a cyklisty
30. Hotel 31. Stanice horské sluzby

32. Restaurace

36. Prirodni zajimavost

42. Pramen

10. Signalizace (pouze SZ + D)

Pievod textu z Morseovy abecedy.

11. Odhad vzdalenosti / v§§Kky (pouze SZ + D) — nezapoéitava se do béZeckého &asu
Bez pouziti métidel urcit vzdalenost do 100 metri a vysku do 20 metrd.

12. Tabornické dovednosti — nezapocitava se do bézeckého ¢asu

MZ: zapaleni svicek — kazdy ¢len druzstva ma k dispozici tfi zapalky, kterymi
zapaluje 3 svic¢ky. Svicka se zapaluje postupné, po zapaleni pokracuje Se svymi
tremi zapalkami dalsi ¢len hlidky. Mé&ii se Cas.

SZ + D: Rezani ramovou pilou, druzstvo utizne danou délku klady (bez méfidel), méti
se Cas fezani.

13. Praktikum prvni pomoci — nezapocitava se do bézeckého ¢asu

STZ+D-Prakticka KPR — kontakt, zjisténi a obnoveni srde¢ni ¢innosti a
dychani.

MZ — postup prvni pomoci.
14. Oheii (pouze SZ + D) — nezapotitava se do bézeckého ¢asu

Ptiprava ohné. Zapaleni ohné pomoci krabicky se tfemi sirkami. Pepaleni provazku.
Casovy limit 15 min..

15. Popelka — nezapoditava se do bézeckého ¢asu

Ptebirani drobnych pfedméth na Cas.
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